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如果你从来不曾读过一本英文原著，那么你将永远不会发现：

http://www.allinfo.top/jjdd


原来很多英文老师根本没有读过几本英文原著，而他们讲授的教材和海量的英文原著相
比，只是杯水车薪。

原来读英文原著并非词汇过万的英语大神的专利，即使词汇量只有5000，你依然可以
畅享英文原著带来的乐趣。

原来绞尽脑汁尝试的各种背单词APP和教材都无法调动起自己背单词的积极性，而自从
翻开英文原著，你的词汇量开始飙升……

但是，又该如何改变自己数次攻克英文原著却屡战屡败的现状呢？

在这本书中，曾经靠阅读英文原著顺利实现英语水平逆袭的北大才子伍君仪提供了一套
循序渐进、科学系统又详实精细的英文原著阅读方案，让你摆脱不敢触碰英文原著、一
翻开英文原著就疲于查生词而感受不到阅读快感的窘境，轻松从英语小白进击成读原著
上瘾的高手。不仅如此，你还将学会如何不去英语角就能建立起自己的口语对话圈、如
何足不出户就能为自己营造出全息化的英语使用环境，如何让英语成为一种能切实提高
自己生活质量的工具而非仅仅是考卷上出现的题目……

打开广阔丰饶的英语世界之门，从这本书开始。

作者介绍: 

伍君仪：透析英语创始人，现英国伦敦大学学院语言科学专业（语言发育方向）研究生
。北京大学应用心理学硕士，临床医学学士。曾任《广州日报》“健康▪心理”版主编
。畅销书《把你的英语用起来》作者。

苦学英语9年无长进，大学四级考砸后痛定思痛，一年之内用电子词典辅助查单词读完1
5本英文原著，从此英语考试场场名列前茅、英语六级优秀、ＧＲＥ１４４０＋５……
比考试爆灯更重要的是，他顿悟到英语不仅是learning language，更应该是working
language，随即用暴涨的英语内功打通医学、心理学、性学、新闻学等多个专业领域
，利用英语实现拿学位、出国、赚钱等人生里程碑式的成长梦想，真正将英语用起来！
他读完110本英文原著、看完1200部英文电影、和地球上33个国家的老外交流过，为广
州亚运会官方杂志翻译……他是一个唯技术论者，永不疲惫地追赶电子词典、智能手机
、互联网等技术浪潮。他又是一个心理学专家，广泛涉猎神经与认知科学研究——他将
硬件与软件结合，创造“透析英语使用法”，并在国内推广了11年，在技术和效率上始
终处于时代前沿，先后被《广州日报》、《羊城地铁报》、《21世纪报——英语周刊》
等媒体报道。
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太啰嗦了，一句”要用英语，不要学英语”，写了不下100遍

-----------------------------
很久没找到这么一本能激起我骂人欲望的书了
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-----------------------------
1.一个作家同一个主题反复出书，只要读一本即可，基本原理不变，而实操是读书不能
替代的，尤其是方法论书籍
2.前置理论，不要学英语，要用英语，然后梳理了读、听、说、写、译全生活场景用英
语的可能，可以当做英语学习查阅清单 3.具体方法：透析法，自适应难度，然后就是干

-----------------------------
之前看过此作者的另一本书《把你的英语用起来》深受启发，所以这次看到他出新书了
，我马上开始阅读之旅。
对比前作，此书更加强调阅读的重要性。在阅读中“愉快”的提升词汇量，而不是死记
硬背。他在前作的正透析法基础上增加了“50%的自适应参数查词”和逆透析法，并且
单词复习也从原来的“记住则删”变成“7天滚仓式”，同时推荐了许多方式学习英语
：公开课，新闻，电台等。
跟主流推荐用英英词典阅读不同，作者更推荐用英汉词典，因为可以提升生词的理解速
度，减少对阅读体验的干扰。
他鼓励遇到生词时多猜词义，读懂文章大意即可。与其最终因枯燥的精读失去读下去的
动力，不如为阅读减负。
在阅读之余，作者也推荐读者建立自己的英语圈和写作圈，把英语用到生活中去。毕竟
语言学习就是use it or lose it（用进废退）。

-----------------------------
如何把“用英语”三个字，通过扩写，写成一整本书的典型范例。全书就在强调用英语
而不是学英语，听说读写都是用英语。优点是有不少详尽的APP和网站资源，以及使用
的指南。缺点么就是把用英语扩写再扩写。

-----------------------------
没读过之前那本，看了这本觉得还可以呀，挺多值得借鉴的办法来提升词汇量。打算回
国前再来个小飞跃！

-----------------------------
关键是践行

-----------------------------
2019.18
作为一本出版图书来说，无疑是非常失败的，尽管分享的内容涵盖了作者个人学习的方
方面面，也有相当的参考价值。可能语言学习分享注定无法形成条款清晰的组合，这个
特征在多本同类书中也出现过。花了许多篇幅扩写例子，看上去十分累赘，但不结合这
些例子，没有相似学习经验的读者又可能无法找到共鸣。所以还是挺矛盾的，干货不多
，作者非常骄傲（褒义）。



-----------------------------
最近正好突发奇想，加上一贯经验都是我这人从兴趣入手最容易有收获，既然自己是书
痴，何不把看中文书的时间直接用于英文书呢，于是乎开始攻占英文原著这个“山头”
，今天去图书馆新书区，通过吸引力法则（对，就是这本书里被作者批判的那个伪心理
学，但我在生活中确实实现过很多次，我选择相信它），在一整墙未分类书籍随机放置
的书架上一眼扫到书名随手抽了出来，却正正好好是我眼下需要的指导书，呵呵，被“
吸引”来了，两小时读完感觉很有收获，但这个结果实在尴尬……要说吸引力法则无用
，恐怕我也遇不到这本书吧……

-----------------------------
主要是博文合集，实际上核心就是把英语用起来而不是继续学。听说读写全部用英语，
效率肯定比专门每天只花半小时之类的去学要好。
1.货仓式滚动复习单词:背单词时只看最近一周内的，一周外的直接忽略，不要舍不得。
如果真的重要，在你的阅读周期内一定会再次出现。

-----------------------------
主要内容就记住了透析法，学英语各种方法适合自己的才是最好的方法，书后面的附录
感觉还挺有参考作用的。

-----------------------------
这本书的作者也是《把你的英语用起来》的作者之一，从书名就可以看出，是在炒前一
本书的冷饭，里面的核心理念仍然是“透析法”。所以看过《把你的英语用起来》的读
者大可不必重复阅读。即使没有看过的，只要记住给自己创造沉浸式英语环境，也没多
少必要再读。全书可以用一段话概括：“在听、说、读、写的生活各方面只用英语，包
括每天只收听、收看英语的广播、电视，跟家人、同学只说英语，书和新闻非英语不读
、不看，网络聊天、社交媒体只写英语，改用英语看天气和导航等等。”

-----------------------------
190224-190301本书论点是“英语在于用”，然后从不同方面细致地展示如何“使用英
语”。在心态上要转变，把英语变成工具，“用英语”而不是“学英语”。以这种心态
，最近在读火星救援的英文版，看得开心，也能无字幕看老友记了，能用起来感觉很好
。今年啊，要加油，把英语用起来。

-----------------------------
看完最大的收获就是突然想起来去测了一下词汇量。其他感觉和上一本内容大同小异吧
，主张通过“用”来学

-----------------------------
浏览了一下，和之前的《把你的英语用起来》基本一样，有一定单词量，在日常生活中
扩大听说读写的程度。无它，唯手熟尔。



-----------------------------
2018年3月11日 12:14:34
购于多看阅读。对于没看过作者博文和微信公众号的人来说还是值得一读的。

-----------------------------
一天的时间把这本书看完了，其实核心观点就是一定用

-----------------------------
学以致用

-----------------------------
基本是对透析法进行详细的展开，而其他部分都是泛泛而谈。

-----------------------------
感觉这本书的干货不多，不如之前的那一本。

-----------------------------
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书评

我是14年开始发力透析英语的，现在逐渐已经把使用英语当做了生活方式里的重要的一
个元素。
书是在网易蜗牛读书翻阅的，每天1小时免费读，我看了半小时就翻阅完了。（重点挑
一些方法论的看，细节自己就已经知道）
这本书整体没有《把你的英语用起来》来的惊艳，书里提到的听说读...  

-----------------------------
作为一名80后，几乎是上初中才开始接触英语，且上学阶段基本都是“哑巴英语”，除
了记单词，就是学语法，认为英语掌握了单词，学会了语法就算是学得很棒了。当然，
以这样的方式学英语，确实能在高考中取得不错的成绩，而我也凭借着对英语的学习兴
趣和自认为不错的英语成绩在高...  

-----------------------------
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