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即使再努力，没有系统的点拨与学习，依然找不到正确的奋斗方向……

不断涌入的竞争者和迭代的知识与技术，让“原地踏步”变为退步……

“职场新人，埋头琐事。如何才能脱颖而出，干一番事业？

科技更迭，技术变化快，竞争压力大，应该如何应对？

自己有工作和能力，晋升之路却是坎坎坷坷，高薪无望？

职场如战场，面对每天不断加入的竞争者和迭代的知识与技术，不进步就只能落于人后
。不管你是职场新手还是老鸟，在如今快速变化的世界前，终身学习、不断增值的需求
从未像现今这样紧迫过。

美国家喻户晓的绩效思想家博恩•崔西，为现代城市人量身规划改变大潮中高回报率的
职业方向，更系统学习所需知识的能力，迅速树立自身的核心竞争力，提供12种快读提
升的能力与方式，拥有老板意识，让自己“双向增值”，取得100%回报；

【编辑推荐】

★努力不是口号和蛮干，而是选择通往成功的正确道路！影响比尔•盖茨，沃伦•巴菲
特和众多500强领袖，美国家喻户晓的个人成长大师 博恩•崔西
为你详解应对未来社会必备的竞争力法则。打造更“硬”的个人核心竞争力。

★未来竞争，拼的是速度！终身成长，终身学习，要的是先人一步。全面盘点竞争力原
则，找出你的提升方向，让你领先在起点！

★竞争力体系化呈现！深度工作，时间管理，情商管理，终身学习，形象管理等等，系
统盘点个人竞争力12大原则，让你将时下最紧迫的需求内化为自己的价值，成为办公室
中不可或缺的那个人！

★赚得更多，升得更快！变现是1，能力只是后面的0，教你如何将你的能力转化为收入
与价值，让你将所学到的知识，实实在在变现！

作者介绍: 

博恩•崔西

绩效思想奠基人，美国家喻户晓的个人成长培训大师。美国C.A.P.E
认证讲师，500强领袖一致推崇的著名绩效思想家。

他曾为包括IBM、美国麦克唐纳·道格拉斯公司、福特汽车、联邦快递等公司提供绩效
咨询。其演讲和商业思想被美国广播公司、福克斯、商业周刊、赫芬顿邮报、福布斯、
企业家等媒体纷纷报道，影响超过500万人。全球500强企业中，有2/3使用他的课程与
策略。

著有《吃掉那只青蛙》《博恩•崔西的成交术》等一系列指导个人发展和绩效提升方面
的畅销书。
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第十一章 挣得更多，升得更快
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增加收入的直接方法：要求加薪
格局与视野：以未来为导向
聪明的员工向老板寻求建议
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战略眼光
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不错的鸡汤

-----------------------------
让自己更值钱的方法就是终身学习，持续精进，让自己无可替代

-----------------------------
提高个人竞争力，树立终身学习意识。

-----------------------------
不要被书名欺骗，应该说是让自己更有核心竞争力，值钱屁啊又不是卖货

-----------------------------
读鸡汤的优点是 在你急需多巴胺 又不想去运动的时候
在你恹恹得无法集中精神做事的时候， 有这么一本书可以帮你达到热血沸腾
同时训练快速阅读能力 = =

-----------------------------
还好

-----------------------------
使命、规划、聚焦



-----------------------------
职场人士更适合这本书。个人更喜欢《高效人生的12个关键点》那本

-----------------------------
项目管理和行业专家的建议很棒

-----------------------------
赤裸裸的标题，鸡汤，但具体执行到我喜欢，而不是空概念。
楼下说：鸡汤的优点是，在你急需多巴胺同时又不想运动的时候，在你妙蔫蔫的无法集
中注意力做事的时候，有这么一本书可以帮助你达到热血沸腾，同时训练快速阅读能力
。

-----------------------------
干货不少，适合年初给自己打鸡血和年末对照总结。

-----------------------------
从新再读 发现当年完全不懂销售管理的流程 也不懂思考人生
当到处碰壁之后重新遇到这本书的电子版 我才发现说的都是人生大道理
其实学这么多道理仍然过不好自己的人生 重点在于 我插身而过的道理我没有吃透

-----------------------------
本书曾写过我们非常熟悉的《吃掉那只青蛙》，这本书是通过建立个人价值体系，让我
们的职场立于不败之地。本书即适合初入职场的人学习如何成长，也适合久居职场的老
司机认清自己，树立老板意识。

-----------------------------
这个书名真的...太露骨了 内容倒是可圈可点

-----------------------------
重新考虑现状～评估处境～
重新规划可能性～行为模式高价值～重新聚焦能力～与市场同步

-----------------------------
1909花了约两个半小时读完。
这本书相比于作者的另一本《吃掉那只青蛙》来说，更注重了自我价值的提升。但是很
多观点还是沿用了《吃蛙》。 两本一起读可以更好的进行时间管理和自我提升。



-----------------------------
#书单#704《让自己更值钱》书中大部分内容与作者其他书中的时间管理、精力管理雷
同，且大部分为理论和你必须干什么，才能收获什么成果。有2个观念让我认同：1、顶
尖的路上从不拥挤，雕琢自身，找差异化，跨界学习，找到脱颖而出的路线，竞争两个
词会从你的字典退出 2、预测未来的最好方式就是创造未来

-----------------------------
2019年读过的第17本纸质书
本书讲解了你要想成为一个精英，应该具备了哪些能力？并且如何朝这些能力奋进。
核心点就是，终身学习、不断复盘、持续精进。一定要持续持续阅读呀。

-----------------------------
泛泛而谈

-----------------------------
读完了一半，是本好书，虽然说你设置了目标也不一定实现，但是你只有不断的更新学
习，才不会被淘汰，即使当下的工作不适合你，你也可以很快的找到其他工作。

-----------------------------
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书评

快餐鸡汤书，但是挺有营养的，有些方法论还是比较有启发，关键是要行动！ 书摘：
1.谨记，你的起点在哪里并不重要；真正重要的是你的终点是哪里。至于你能达到什么
高度，完全取决于你的野心。
2.如果你寻求机会，你最终会获得你需要的安全感。然而，如果你追求安全感，你最终
可...  

-----------------------------

-----------------------------
在正文开始之前，作者先是用自身的经历，纠正了我们在观念上的一些错误。为什么要
先讲观念上的问题呢？我们的思维，很大程度上影响了我们看问题的角度、思考后的结
论和根据结论采取的行动。现在网络上很多教人提升赚钱能力的课程，都会首先讨论赚
钱理念的问题，我们的观念，该...  
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-----------------------------

-----------------------------
2019.12.16 刷书时长：01:07:17.46 读于：微信读书 阅读印象：
1.内容偏重How，少许What，但是没有讲Why，所以给我感觉就是一本口水书；
2.本书糅合了很多概念和经典书籍的内容在内，例如系统思维、思考致富、决策力、要
事为先、项目管理等； 3.书中内容大部分还算是所谓“正确...  

-----------------------------
今日阅读《让自己更值钱》，全书从11个方面介绍了如何提高自己的赚钱能力，使收入
翻番。我将全书总结为两个重点，想要让自己能够赚更多的钱，就需要提高两个能力，
第1个是赚钱力，第2个是领导力。 1.赚钱力
提高赚钱利益可以从提高核心技能、使自己成为潜力股、将自己经营的更...  

-----------------------------

-----------------------------
大家早上好，欢迎打开剽悍晨读，每天进步一点点，坚持带来大改变。今天是2018年3
月1日，我们要给大家分享的书是《让自己更值钱》。
这本书是由美国家喻户晓的绩效思想家博恩·崔西所写。职场如战场，面对大量的竞争
者和不断更新的知识与技术，进步也等于原地踏步。不管你是职场...  

-----------------------------

-----------------------------
写下如此鸡汤的标题，我的内心是纠结的。所以为了让这个标题不停留在鸡汤的层面，
我要付出很大的努力在这篇文章中拨乱反正。争取在看鸡汤的同时，能弄把勺子，把汤
给喝了。
先来说说三句话，第一句：梦想还是要有的，万一实现了呢？第二句：先定一个小目标
，比如挣它一个亿！第...  

-----------------------------
夜深人静的时候，想了很多次关于成长的定义。也许以前这个词汇的概念很模糊，不过
自从上了班，不管是贫穷还是富有，哪怕家财万贯，都不能逃离的工作，一种无奈的常
态，有苦有乐，有辛酸有成就，被人折磨也折磨别人的复杂循环，想来，这也许就是一
种成长的模式。 我们常常提到的...  



-----------------------------
在这个知识大爆炸的年代，靠工资赚的那点钱早已不够花了，如今最缺的是高端人才，
而不是平庸的普通人，每天守着那点死工资，一年到头重复着那点繁琐的工作，看不到
未来，也看不到涨工资的希望。
缺钱是件大事，可是要去挣很多钱却是件难事，起初完全没有方向，高工资的能力不行
...  

-----------------------------
让自己变得更值钱
这是一个最好的时代，也是一个最坏的时代。狄更斯在《双城记》里的这句名言。放在
当下全球经济一体化的环境里也同当年一样合适。当下经济的混乱和快速发展，让人拥
有了不计其数的成功发展机会，但也有了极高的行业淘汰力。也许你所从事的工作转眼
就被智...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
《让自己更值钱》的作者是博恩•崔西，他是500强领袖一致推崇的著名绩效思想家，
美国家喻户晓的个人成长培训大师，此书就是让我们更清楚地认清自己的优势，从中获
得100%的回报，你喜欢的，都会如约而至。
此书阐述的宗旨是：职场如战场，面对每天不断加入的竞争者和迭代的知...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
看到《让自己更值钱 —
使你身价翻倍的职场进阶书》这个书名的时候，我是有心理预期的。这肯定又是一碗浓
浓的鸡汤，连篇累牍的举例，某某人少年时家境贫寒，进入校门后成绩平平，步入职场
后又屡遭挫折，后来一个突发事件，恍然醒悟，然后人品爆发，披荆斩棘，历尽千难万
难，最...  

-----------------------------
你想不想赚钱？这个问题问的好像多余了，试问有谁不想赚钱的？赚的少的想要赚的多



一些；赚的多的想要赚的更多一些。毕竟我们需要养家糊口，能有更多的赚钱机会当然
是很好的。那么，你有多久没有涨过工资了？我想很多人会犹豫不回答。答案已经很明
显了，就是从工作到现在几乎是...  

-----------------------------
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