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标签

评论

终于读完了，才300来页的东西读得人真的好困。排版不是很合理，虽然说谈的东西都
蛮实用的，但是感觉整体看下来收获不算太大，有些细节还是很不错的。感觉书里面对
教练技巧和圣经结合的有点强硬，但是整体而言还是很全面的，可以在课上作为教科书
使用，练习题设计的也很不错，但是看完更加一头雾水了……还是要把练习结合上
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