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In this study of Mahatma Gandhi, psychoanalyst Erik H. Erikson explores how Gandhi
succeeded in mobilizing the Indian people both spiritually and politically as he
became the revolutionary innovator of militant non-violence and India became the
motherland of large-scale civil disobedience.

作者介绍: 

埃里克•埃里克森 (Erik
H．Erikson，1902—1994)，美国神经病学家，著名的发展心理学家和精神分析学家。1
902年生于德国法兰克福。1939年入美国籍。他提出人格的社会心理发展理论，把心理
的发展划分为八个阶段，指出每一阶段的特殊社会心理任务；并认为每一阶段都有一个
矛盾，矛盾的顺利解决是人格健康发展的前提。

埃里克森1933—1939年先在波士顿开业，对儿童进行精神分析，并在哈佛、耶鲁等医学
院和人类关系学院任职，又曾与人类学家一同去印第安人居留地对苏人和尤洛克人进行
文化人类学调查。1939—1944年参加加利福尼亚大学儿童福利学院“纵向儿童指导研究
”，涉及人的生命周期各阶段中冲突的解决及儿童游戏的性别差异等。后去加利福尼亚
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、堪萨斯等处任教，逐渐形成人格发展渐成说。

1950年,埃里克森出版重要著作《童年与社会》一书。该书包括精神分析(特别自我心理
学)和文化人类学两方面的材，对同一性、同一性危机、心理社会延缓期等概念都有初
步探讨。在该书及后来一些著作中，他制定了一个有关儿童发展的新学说。1961年后
任哈佛大学人类发展学和精神病学教授。这时期的研究和著作主要以他所发展的新学说
为基础并着重研究自我同一性问题。他的自我心理学理论已超出精神分析的临床范围，
广泛渗透到社会科学诸领域，其声誉也超出了美国国界。

埃里克森的主要著作：《童年与社会》、《青年路德：精神分析与历史的研究》、《同
一性：少年和危机》、《甘地的真理：好战的非暴力起源》、《新同一性的因次》、《
杰斐逊讲演集》、《生活史和历史的瞬间》等。
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想看这本书是因为对甘地及其领导的非暴力运动的服膺和困惑。服膺很好理解，以暴制
暴、弱肉强食的结果只能是人性乃至所有人类的生命都被强大的暴力所粉碎。因此和平
而有节制的斗争将成为唯一的出路，而人类智慧也在这种妥协、斗争、退让、搁置的平
衡中逼近它所能达到的最高境界...  

-----------------------------
前 言
本书描述的是一位西方人同时也是一位精神分析学家对于圣雄甘地的历史性出现和他所
谓的真理涵义的探索。
1962年，我的第一次印度之旅把我带到了阿赫梅达巴这个城市，在此我应邀主持一个
有关人生周期的研讨会。阿赫梅达巴是一个通常被旅游者忽视的印度城市，但它...  

-----------------------------
最喜欢开头那一段的写法。埃里克森以自己第一次到达印度，出了机场进入这个完全异
文化的国家开始写。印度人、印度城市、印度声音、印度的色彩扑面而来。虽然这是一
部心理史学著作，却写得像人类学著作一样，非常好看。与当地印度人的交往，实际上
是交代作者的研究对象：他们都...  

-----------------------------
生命的河流可以因一个人的性格而改道。如果米提亚底斯在马拉松逃跑，查理·马特在
普瓦提埃逃跑，西方文明可能会与今不同。而如果基督在彼拉多面前否定了自己的教理
，一切也可能是另外一副模样了。 —S．弗洛伊德 历史之谜...  

-----------------------------
“渺小的灵魂”，这真是个自相矛盾的说法，有“渺小”的灵魂吗？ -甘地
优秀的人会感动别人，伟大的人能震撼世人。甘地提出，并且实践，不再以暴力对抗暴
力，而是提出自己的合理的最低的要求，并坚决地要求自己的...  

-----------------------------
本书入选凤凰网读书频道第23周十大好书（2010.6.5-2010.6.11） 连载链接：
http://book.ifeng.com/lianzai/detail_2010_06/11/1612481_0.shtml
“行为的金科玉律是相互宽容，因为我们永远不可能拥有完全一致的观点，我们永远都
只能从不同的视角，看到真理的局部。” ...  

-----------------------------
甘地自己有现成的答案：“我所关注的是时时刻刻听从真理和神灵的召唤，不管它是怎
样的时隐时现。我的承诺是对真理作出的，而不是对连贯性作出的。”
这本书似乎想还原甘地的精神世界, 找寻真理背后的动因,
而它的方法则给了我们理解他人的一个全新视界。  



-----------------------------
对于甘地，国内忽视得太久，更不要说对于他的心理世界的探寻。
这部传记的出版，或许能让大家离甘地更近一些。而其对于当下中国的一些问题，毫无
疑问有着非同寻常的启发。  
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