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的指导书。本书向我们揭示了10种读书方法，可根据需要应用于我们的职场或生活。作
者逐一介绍10种读书方法的具体方法，并按照读者的读书能力，差异化地给出了具体可
行的阅读方案。不论你是专业、就业两头忙的大学生、每天都要看论文的研究生，还是
需要庞杂知识的上班族，或是想要培养孩子阅读习惯的家长，不论你从事的是何种职业
、年龄几何、阅读能力如何，都能够将这些读书方法灵活运用起来。

作者介绍: 

高荣成

韩国版“罗胖”、职业读书人、作家。

他每天从书海中挑出好书介绍给大家，和读者一起阅读，并将阅读的过程写成文字、做
成讲义。阅读和写作对他而言是对生命的学习和挑战。本书在韩国问世后迅速登上畅销
排行榜，广受读者好评。

他还是儿童教育领域的专家，一直撰写有关子女养育、教育相关的专栏，并连续数年在
电台，以职业读书人的身份向大家推荐好书，同时给多家媒体供稿，在博客、脸书上获
得了大量支持，并通过社交媒体、电台、讲座等多种形式和读者互动。
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评论

2018年3月18日读毕，此书是作者在《普鲁斯特与乌贼》《人性中的善良天使》的启发
下融合脑科学、心理学、经济学写作而成，可以作为扩展阅读书中提到的各种著作的导
读。主要收获包括：（1）多读是突破阅读门槛的有效方法，使大脑对于反复重复的同
类信息的刺激形成长期记忆，从而发生大脑物理结构的变化，重塑大脑。（2）泛读有
助于增加观察问题的视角、形成批判意识、发散思维形成创意。（3）读书笔记就是人
的自传，记录阅读某时某地的感受，可以帮助自己回忆寻找安慰，甚至激发创新。（4
）屏幕文本相比纸质文本容易分散注意力，对脑的使用不同，不利于形成会读书的大脑
。（5）闲暇是创造力之源，因为创造是陌生事物之间建立联系，足够悠闲，才能遇到
足够多的陌生事物。（6）7岁之前的儿童，父母朗读书给他们听，利于开发图像思考能
力。

-----------------------------
8.5/10
封面上的宣传文案中有一句较为中肯——这本书是《如何阅读一本书》的深度实践版。
作者通过脑科学（大脑可塑性）的理论引出“成长型思维”这一概念，将“成长型思维
”作为提升“阅读力”的工具，结合自身经历以及心理学的理论与实例，从输入和输出
两方面给出了关于阅读的若干建议。输入——粗读（主题阅读和广泛阅读）和细读（培



养孩子和训练自己），输出——笔记、评论。

-----------------------------
如果是新手想学读书法的话，还是不要看这本书了，因为准确来讲，这本书应该叫脑科
学阅读手册，书中引用了大量的脑科学来解释阅读的原理、好处，实际关于阅读法的内
容只占十分之一，其中一条阅读新手有用的建议是：多于 400 页的不要看。

-----------------------------
更多的从生理和心理学的角度传授读书方法。一边读一边标记了很多书中提到的书。【
我要时刻铭记，即使是我喜欢的作家也会犯错】

-----------------------------
案例合集，比较水，阅读视野也较奇怪。

-----------------------------
一些认知科学的常识还可以

-----------------------------
很值得为读这本书而花时间！！！

-----------------------------
序列和观点比较明确，也可行。为了考虑阅读的通俗，加入了好多事例。作为畅销书或
者有效兜售观点的作品，是不错的范本。

-----------------------------
对于已经有一定阅读体系的读者，这本书的价值比较有限，作者喜欢在讲自己观点前，
用一堆的名人案例科学数据来作证，换句话说，对于观念洗脑的篇幅，远大于后面的实
操建议。至于亮点也有一些，总结一下，这本书更适合速读。

-----------------------------
书如其名——作者阅读已臻极致化境，对于奋战于浊世中脆弱敏感的正念来说，不啻为
超级丰富有营养的大补丸。2
处typo：P174，达尔文读到Malthus应在1838，而非1938；P203，ADIS应为AIDS.

-----------------------------
1、亮点：脑科学的引入；2、缺点：a.内容中行都是斜的，这也能上市，要不是纸张和



清晰度好，我就认为是盗版书；b.中信出版社太心机，自己出的书就加页下注。

-----------------------------
虽然谈的大都是些常识，但运用脑科学、心理学等来谈读书，角度比较独特，加一分。

-----------------------------
脑科学 认知心理学 行为经济学 共同作用于阅读，多因素系统观

-----------------------------
挺好的！

-----------------------------
这是本给新手读书家看的书，里面讲了很多实用的读书方法；《书籍是斧》；强烈建议
新手读书家拥抱多读焦虑症；适合初学者的多读书单选择标准:教科书式，超过400页的
不入选，不仅仅选择内容简单的，从自己熟悉领域中挑选；

-----------------------------
3.5。初学者值得一读。由于我在这个主题上已经比较熟悉，所以很快读完，但有一个
亮点收获：对于大多数人，为了满足自己的虚荣心和成就感而去读很多书，追求读书的
量，其实真不是什么坏事啊！

-----------------------------
49:没想到旁征博引这么多 好书

-----------------------------
有所启发，值得一读！

-----------------------------
一个半小时速读16万字快餐作品，东拼西凑全是案例没有什么实质研究。主要在讲认知
科学，罗列的书单很适合我自己。6.5分

-----------------------------
很新鲜的视角，介绍了学会读书要掌握的10种方法，更是从脑科学心理学等层面，分析
了为什么这些方法有效，而不是干巴巴的干货堆砌，这最是让我欣赏的。这些内容如果
用“会读书的大脑”细细读过，再用书中的方法，比如“掩读”，合上书页再细细想想
，其实每一条都是人生的智慧，除了读书，用在人生其他方面，比如，自我成长，育儿



，亲子关系等，也都完全适用。

-----------------------------
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书评

前段时间各种直播答题大火之时，我和孩他爹也跟风玩了一阵子，刚开始是一人一部手
机答，后来变成了我一个人面前摆三个手机，他还是固守一个。往往是我这边三个账号
答案都点完了，他那边连题还没有读完急吼吼的来问我答案。当然我的答案未必是完全
正确，但是在阅题速度上我绝对...  

-----------------------------
这是一本讲阅读，但又不只是谈阅读的书。
成长的遗憾之一就是在学生时代没有培养成读书的好习惯，自然也就没有机会体味到读
书带来的许多乐趣。虽然一直知道读书很重要，但迫于诸多无奈（可能就是单纯的懒吧
）迟迟没有爱上读书，当然了，很多时候也就把自己“没文化”怪罪到小时...  

-----------------------------
极致阅读手册 练出会读书的大脑 【韩】高荣成
摘要：借助大脑、心理和行为学科知识，详细介绍了多读、慢读等多种差异化阅读方式
适用情况，帮助人们养成阅读习惯。
高荣成，职业读书人，他每天做的就是从书海中挑出好书，写好文字讲义，然后以自己
的方式介绍给听众。他所擅长的...  

-----------------------------

-----------------------------
“买书如山倒，看书如抽丝”，已经成为多数都市人的阅读状态，由此引发的对于阅读
效率的焦虑，衍生出了一大批解析阅读方法的图书。这类图书的作者往往会从自身经历
出发，以每年的读书数量，告诉读者如何在短期内快速读完同样数目的书籍。
然而，这一类的图书都不约而同地存有一...  

-----------------------------
09｜《极致阅读手册》高荣成,号称韩国版的‘罗胖’。哈哈哈不知道真人和罗胖一样
自带喜感,本书中提到的大量例子罗胖在之前的节目都有提到过可以说是英雄所见略同
。
唯一不同的是两人都提到《魔鬼经济学》这本书都对这本书赞不绝口,但在其中一个案
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例两人有着不同的看法:对于1991...  

-----------------------------

-----------------------------
《极致阅读手册》在看到这本书之前，我的带着问题翻开的，我想很多人跟我一样也有
这些问题：我要怎么能快速看完一本书？看完一本书我需要做点什么？从书中我能提炼
到什么知识点，我能收获什么？如何有计划地看书？如何选择适合我自己看的书？怎么
精读怎么泛读？ 这本书是一本...  

-----------------------------
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