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孩子学习不好怎么办？孩子写作业拖延怎么办？孩子爱玩游戏怎么办？孩子情绪爱失控
怎么办？孩子不听话怎么办？孩子作息不规律怎么办？如何培养孩子超常的学习能力和
面对各种困难的情绪管理能力……

这是一本有效解决孩子上学后让家长头疼问题的书，更是一本使用后让家长和老师迅速
见证孩子奇迹的书。本书源自作者对上述众多家长苦恼至极问题的归纳总结，并全方位
采用了“BOOK+”的概念——书籍 + 实用工具
+APP，以综合性的服务更全面地帮助家长。通过和孩子签订行为契约，共同执行，进
而帮助孩子主动形成良好的学习习惯、生活习惯、行为习惯……

事实确实如此，“在每个小孩里面，都有一个好孩子和一个坏孩子，只要唤醒他们的好
孩子，他们就会把最好的拿出来。”
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前言
第一章、给孩子万贯家财，不如帮孩子养成一个好习惯
一、行为契约的魔力
1. 行为契约法为什么在亲子教育中魔力无穷
2. 行为契约能够帮助孩子自发养成好的学习习惯
3. 行为契约能够避免家长无意识言语的负面影响
4. 行为契约能够培养孩子独立自主的精神
5. 行为契约能减少孩子青春期的叛逆行为
6. 行为契约能预防孩子不良行为的发生
二、如何给孩子制定“行为契约”
1. 行为契约模板
2. 填写“目标行为”时家长和孩子要注意什么
3. 商定“奖惩”清单时家长和孩子要注意什么
4. 父母和孩子签字承诺时要注意什么
5. 填“执行记录表”时家长和孩子应该怎么做
6. 家长签订契约后更要严守承诺
三、签“行为契约”前先测测家长说话算数的指数
四、如何营造说话算数的家庭氛围
1. 一言既出，驷马难追
2.“立木为信”，不签空头支票
3. 像对“客户”一样对待我们的孩子
五、本章【练习】
第二章、目标一定要明确——你最想培养孩子哪些行为习惯
一、如何设置好的契约目标？
二、为什么行为契约的目标要“少而精”
1. 先想好要通过这个契约改变什么



2. 一份契约以改变一种行为为主
3. 三个目标完成了两个，算完成吗
4. 目标的难度如何把握
三、为什么行为契约的目标要“可量化”
1. 可量化可以减少争吵，规范行为
2. 如何把行为契约的大目标量化、细化
四、为什么行为契约的目标要“向前一小步”
1. 坚持小改变，而不是一口吃个胖子
2. 目标要怎样设定才能向前一小步呢
3. 不要快速地增加目标任务量
第三章、行为契约中的奖惩一定要有吸引力
一、什么样的奖惩才能吸引孩子
1. 在奖惩上做了哪些改变，让奇迹发生
2. 妈妈的感受
3. 孩子的感受
4. 惩罚和奖励都要从孩子的兴趣出发
5. 奖惩为什么如此有效
二、对孩子，一定要“投其所好”
三、对孩子，一定要“物质与精神奖励并用”
1. 物质奖励在契约初期效果明显
2. 在运用金钱奖励的过程中，要注意几个问题
3. 家长要常用精神奖罚方法，作用相对持久
4. 送你一套心愿卡
5. 心愿卡要怎么用呢
四、对孩子，一定要“及时奖惩”
五、行为契约一定要“切实可行”
1.“不是为了罚你，是为了培养你”
2. 契约的奖惩一定要量化
3. 运用“双60 分原则”制定行为契约
4. 孩子为什么不愿意签订协议
六、给行为契约打分
第四章、执行行为契约一定要有力度
一、怎样激励孩子提前完成作业
二、执行行为契约要温和而坚定
1. 和孩子“温和沟通”的心理学智慧
2. 孩子违约耍赖的时候，要坚定拒绝
3. 拒绝之后，要好好安抚孩子的情绪
三、找准定位，家长只是辅助者
四、父母的角色就是榜样
五、帮孩子巧妙创造“同伴影响力”
六、打卡图的力量—完形心理
第五章、行为契约可以培养孩子终生的自律力
一、培养孩子的良好习惯和自控能力
二、行为契约的目标——让孩子有一个成功的人生
名家推荐
· · · · · · (收起) 

做守信的家长，培养自律的孩子_下载链接1_

标签

javascript:$('#dir_28025405_full').hide();$('#dir_28025405_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


教育

行为契约

行为主义

自律

育儿

已购

尊重

kindle

评论

有幸孩子所在学校推行契约，请本书作者宣讲，并在疫情期间启动了21天契约行动，起
初并没有引起足够的重视。疫情期间，恐怕是家长跟孩子共处一室的最长的时间，开始
还可以，到后期也是最容易出问题的阶段。疫情期间是对每个家庭的考验，也是对每个
家长和每个孩子的考验。优秀的家庭会把这作为一个自律练习最好的时机和载体。这本
书很容易读，但每个环节看起来容易，做起来相当难，我们也是经历了非常多的跌宕起
伏，恨不得憋出内伤。随着孩子青春期的到来，这本书是重构家庭关系的一个开始。如
果有幸聆听作者本人的演讲，并听下他们的每天的提醒和打卡，太多的案例让你感同身
受。这本书看起来没什么高大上的，只有认真去做才有可能获得你期待的结果，虽然还
在路上，如果有机会参与打卡互动，你看见家长们都在不停的坚持，亲子关系的改善就
是动力。

-----------------------------
为什么会买这么本书？怎么都想不起来了，书里杂七杂八的夹了一堆东西，像是一本推
销某APP的软文书，没什么有新意的东西，看看书名就够了，主旨思想非常明确！

-----------------------------
结构清晰，语言简明。内容少了些，要是可以多些实例和针对不同问题的解决方法就更



好了。
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