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★藏在自然的美味，感受四季的恩泽。

★夫妻档日本生活家打造美味小日子，80种四季时令食物，原汁原味原生态

★常见的食材，简单的烹调，让日子在一餐一饭中曼妙徜徉。
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★清新美食摄影+手绘料理步骤，有味的日子，一起享受吧~

===================

本书从四季着手，讲述了日本四季里好吃、好做的一些料理。不仅顺应节气，体现了日
本人精致的不时
不食的生活方式。更以常见食材、简单手法，烹调出地道的日式料理。还有一些好看、
好吃的下午茶点心。给自己一个放松的日式下午茶时间。

作者介绍: 

广田千悦子

感受着日本的岁时、日历、四季的推移，以绘图和随笔的形式展示多彩多样的日常生活
。在工作室“秋谷四季”开办的展览会广受好评。

广田行正

水下摄影师，主要活跃于杂志和广告的拍摄。后将摄影的舞台转向陆地，以日本的花鸟
风月为主题进行创作。其中，他拍摄的从湘南远望富士山的照片很受欢迎。主持建筑年
龄长达70年的日式工作室“秋谷四季”。
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标签

美食

生活

日本

日本文学

想读，一定很精彩！

好书，值得一读

我想读这本书

食物

评论

看完好想上山挖野菜。
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-----------------------------
“平常见惯的风景事物，正是这些重重积累构成了我们的人生。这样一想，就希望自己
永远保持温柔的心，这才是一年的年末应有的心态。” 向往这种平淡的美好。

-----------------------------
照片，文字，插画，菜谱。总觉得日本资源挺匮乏的，没有那么多称道的美食，不过写
这种美好小日子类的书籍真是手到擒来。好想试下那个水羊羹，喜欢一切关于豆沙的食
物。

-----------------------------
其實是給自己找自信用的，一看見“連畫成這樣的人都敢出書”，就自信爆棚……結果
是記下了很多菜譜……

-----------------------------
一期一会，不时不食。

-----------------------------
种类挺丰富，但每种食材的文字部分相对较少，还有作者画的食谱我怎么好多看不懂
“如果你觉得，不知何故提不起精神，可能是忘却了季节。这时候，你需要的是各个季
节的时令食物疲倦，或是情绪低落的时候，这些食物会让你在不知不觉中平静下来。
所谓口福，是指享用了美食之后的满足感。而本书中介绍的是，享受每个季节的乐趣的
方法。时不时地做些简单的食物让我们一起一点一点地探索这个世界点一点地重新获取
季节赐予的力量。”

-----------------------------
口水流了一斤了，就想吃吃吃……

-----------------------------
挺特别的食谱，等自己住了，可以学着做一些

-----------------------------
要买

-----------------------------
原来每个看似平常普通的一天，都能吃出各种滋味，感受到不一样的美好。这才是真正
奢侈的生活。



-----------------------------
蛮有意思

-----------------------------
2017年12月第1版

-----------------------------
四季都有当季的食材，精致细腻

-----------------------------
春夏秋冬，好多心思，那得多有闲，多心静呀

-----------------------------
简单的时令食物。字数不多，看着很轻松。典型的日本生活类小书。

-----------------------------
可爱，提供了一些小点子

-----------------------------
做些时令简单食物过程中不知不觉感觉平静和美好。厨房很有治愈能力！

-----------------------------
日本的四季美食，很精致，还有做法，非常棒！异国风情！

-----------------------------
编校太差了

-----------------------------
光看设计和内容，够文艺，够田园。虽然一些食材与中国的一致，但有些还是摸不着头
脑。总体来说，还是喜欢中国的饭！可以大快朵颐啊，哈哈哈哈



-----------------------------
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书评

“世上有味之事，包括诗、酒、哲学、爱情，往往无事。吟无用之诗，醉无用之酒，读
无用之书，钟无用之情，终于成为一无用之人，却因此活得有滋有味。”——周国平
读了《有味小日子》这本书后，我想到的是周国平说的这话，感觉很贴切。我们中的大
多数人过着都是平凡普通的日子，...  

-----------------------------
所谓口福，是指享用了美食之后的满足感。
吃，不仅仅是饱腹而已，个人一直承认吃是一种文化，只是逃不开仍是粗人一个，并且
不会做饭，还不是特别追求精致的生活，没有那个条件，可以说也不是一个特别精致的
人吧，所以很羡慕那种生活。小日子也有千种过法，如这两个作者一样，那...  

-----------------------------
现在的很多人由于生活的压力，也有一些人趋于归隐田园的想法，选择远离现代城市去
一些风景秀丽的山村里隐居过田园生活，对于他们来说有着对自然的设想和向往，因此
悠闲山水间的田园生活一直都是他们追求的目标。可能因为从小生活在农村，我对于土
地有独特的感情，喜欢看种子破...  

-----------------------------
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