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★★人生當中許多謊言，只會留在你和騙你的人之間★★

為何要自我欺騙？為何要欺騙他人？

大腦的一半能不能對另一半隱藏起來？

人到了什麼年紀才有欺騙的能力？

論述「欺騙」和「自我欺騙」的經典之作，

透視欺騙者與被欺騙者之間的武備競賽

★《紐約時報》年度最受注目好書

★《自然》期刊、《經濟學人》、《衛報》、《華盛頓郵報》各大媒體讚譽推薦

――――本書作者「羅伯特‧崔弗斯」――――

★當今最具影響力的演化論學家之一

★史蒂芬‧平克評為「西方思想史上最偉大的思想家之一」

★理查‧道金斯《自私的基因》初版推薦序作者

★生物科學領域諾貝爾獎「克拉福德獎」得獎人

▌自欺欺人有利演化？

我們是徹徹底底的騙子，就算對自己也是。

我們說謊的層面包括遠古時空的事件、他人行為的細節和意義、自己內心最深處的想法
和慾望等等。我們心智深處有個矛盾：我們的感官雖然已經高度進化，讓我們能精確感
知外在世界，大腦一旦接收這些資訊，卻會變得偏頗又扭曲。天擇機制明明很有效地排
除不適應的行為；既然如此，為什麼會有這個現象？換句話說：為什麼我們可以成功欺
騙自己？我們的大腦如何有系統地扭曲對現實的認知？

欺騙處處深藏在生活中，舉凡基因、細胞、個體，到群體，各個層面皆會發生，而且似
乎是必需的，更需要不擇手段來達到。欺騙通常藏在不見之處，也難以研究；自我欺騙
又更甚，會深藏在我們的非意識心智之中。說謊的人必須用力思考，因而造成一些副作
用。

欺騙也有著特殊的能力，永遠走在生命的前端，讓察覺欺騙的能力窮追不捨。正如謠言
一般，謊言繞了世界半圈之後，真相才準備要出門。

▌我們欺騙自己，是為了更擅長欺騙他人？！

著名演化理論學者崔弗斯在本書中認為，我們常常會先欺騙自己，好讓自己更能欺騙別
人。若要騙過別人，我們要隱藏欺騙的意圖和細節，也會選擇性回憶，並採取偏頗的立
場。崔弗斯旁徵博引，舉凡免疫學、神經科學、團體動力、父母與子女的關係等，描述
欺騙者與被欺騙者之間的競賽，遍及各個層次的低等和高等生物。然而，騙人又騙己的
動力也帶有風險，崔弗斯在本書中清楚論證，說明了這個動力自古至今一直有負面影響



，不論學術研究、飛航安全、經濟市場或國際關係皆受其害。

書中從演化的邏輯和自然界的欺騙行為開始論述，繼而討論加諸於自己的自我欺騙、家
庭、兩性、免疫學和社會心理學，接下來是日常生活中的自我欺騙（包括墜機、假歷史
敘事、戰爭、宗教，以及社會科學、經濟學、文化人類學、心理學、精神分析學），最
後是讓自己抵抗自我欺騙的一些建議。

人人都能一起建構出自我欺騙的科學。本書是四十年來的研究成果，見證了演化分析用
來理解人生謎題的力量。
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羅伯特‧崔弗斯Robert Trivers

美國演化論學家和社會生物學家，羅格斯大學（Rutgers
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书评

在有关演化理论的相关著作中，除了达尔文，引用率排名第二的，肯定就是罗伯特·特
里弗斯（Robert L.
Trivers）了，这位被认为是生物学界的牛人和奇才，“西方思想史上最伟大的思想家之
一”（斯蒂芬·平克语）。
网上关于特里弗斯个人生活的趣闻轶事也是很多，例如其“直率的言...  

-----------------------------
我看这本书的初衷，是延续了 Steven Pinker 《白板》（The Blank Slate ）中谈到
Robert Trivers
的理论，其他几个理论已经广为人知，比如亲本投资理论，社会互惠理论，声名赫赫。
但我发现最让我感兴趣的是 Robert Trivers
的自欺理论，它的核心观点是，“人们之所以自欺，是因...  

-----------------------------
自欺+欺骗是进化选择的结果 欺骗得逞的会得到物质利益
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自欺能力强的，认知负载小，负面情绪少，有利于生存 拍马屁也是自欺的一种，
小孩子的游戏：过家家+捉迷藏...等游戏本质上就是欺骗，孩子从小其实就在接受欺骗
的教育  

-----------------------------

-----------------------------
欺骗对于个体来讲是利大于弊，这个结论有其特定的适用范围——不进行重复交易。没
有下一次，这使得欺骗的收益大为提高，三年不开张，开张吃三年。 一、关于自欺
由于生物体的短视性本能，使得自欺成为了一种自然选择的结果，它在一定程度上有利
于个体，但它带来的后果仍然十分...  
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