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作者介绍: 

苏珊·班德(Suzanne L.
Bender)，医学博士，马萨诸塞州立医院(MGH)精神科医生，专攻儿童与青少年精神障
碍。班德博士同时还是哈佛医学院的精神病学临床指导教师。她自位于旧金山的加利福
尼亚大学获得医学学位，在MGH完成精神科住院医生培训并从事儿童精神病治疗，
1998年曾获得MGH精神科的“心理动力学写作奖”。

爱德华·麦斯纳(Edward
Messner)，医学博士，MGH资深精神科医生，哈佛医学院精神病学临床副教授。麦斯纳
博士毕业于哈佛医学院，在旧金山完成实习，其后在美国空军学校(USAD)学习航空医
学。作为韩国空军的普外科顾问，他被授予“USAF突出成就奖”。
退役后，麦斯纳博士接受了精神科培训，先后在波士顿退役军人疗养院任精神科住院医
生两年，在波士顿Thom诊所从事儿童精神病学治疗1年，在MGH进行精神科临床研究
两年。同时，他在波士顿精神分析研究所接受培训，获得精神分析师执业资格。在MG
H精神科(该科室连续七年名列美国同行业第一)工作期间，麦斯纳博士曾六次荣获“年
度最佳教师”称号。
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书评

像是一本行动指南，或者新人须知，围绕实际情况，告诉你各种常见的情形应该怎么应
对。跟手把手没什么两样了。
特别是对于刚接触个案的新手咨询师，读这本书，你将能知道咨询的开始是怎样的？有
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经验的咨询师是怎么做的？可能会遇到哪些问题？哪些信息是重要的？如何与来访者建
立...  
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---------想了解更多，请关注我们；生活中遇到困惑和难题，请联系我们---------
咨询电话：400-883-9925 会明心理新浪微博：@会明心理咨询
会明心理微信公众账号：Huimingcz 会明心理官网：www.huimingcz.com  
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