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"These essays, spanning 20 years of Bowlby's speaking about the forming and breaking
of relationships of affection, are clear and systematic. They make an excellent
introduction to his thought." 

-- British Journal of Psychiatry 

John Bowlby's interest in the effects on a developing child of different forms of family
experience began in 1929 when he worked for six months in a school for
behaviorally-challenged children. Soon after, the spark of his illustrious career would
help parents and psychologists arrive at a better understanding of the inner emotional
world of the infant. Informed by wide clinical experience, and written with the author's
well known humanity and lucidity, these key lectures provide an invaluable
introduction to John Bowlby's thought and work, as well as much practical guidance
of use both to parents and to members of the mental health professions.

作者介绍: 

◎作者简介：

约翰•鲍尔比（1907.2.26—1990.9.2），依恋理论之父，二等勋爵，英国心理学家，精
神病学家，精神分析学家，因对儿童发展的兴趣和就依恋理论作出的开创性工作而闻名
于世。在一项于2002年发表在《普通心理学评论》上的调查报告中，鲍尔比在“20世
纪最伟大的100位心理学家”中排第49位。此外，在一项由美国国家健康研究所组织的
调查中，约翰•鲍尔比被公认为三大最著名的发展心理学家之一。2005年，为纪念约
翰•鲍尔比，一名登山爱好者将吉尔吉斯斯坦境内的一座无名山峰命名为“约翰•鲍尔
比山”。
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书评

童话从来都不是骗人的。白雪公主的亲妈也好，灰姑娘的亲妈也好，都在一次次苦口婆
心地告诫孩子，不要嫉妒，不要憎恨。于此同时，反面样板也一个个活生生地站出来现
身说法，白雪公主的后妈、灰姑娘的姐姐，个个都是因为嫉妒女主而下场悲惨。要友善
，要温良，不嫉妒，不憎恨，被...  

-----------------------------
依恋理论之父约翰•鲍尔比是英国的心理学家、精神病学家、精神分析学家，也是最著
名的发展心理学家。他因研究儿童性情发展创立依恋理论而闻名于世。《情感纽带的建
立与破裂》奠定了依恋三部曲理论谱系的基础。它承袭了精神分析关于儿童早期成长经
历决定核心人格这一重要观点...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
三岁的儿子在看《世上只有妈妈好》的动画儿歌的时候，我在旁边给他讲故事内容：你
看小狗有妈妈好幸福。看小猴子妈妈不见了，好伤心呀！儿子一下就哭了起来，哭得很
伤心，还一边念叨着小猴子找不到妈妈了，好可怜呀。之后就一直要看《世上只有妈妈
好》，看小猴子找到自己的妈妈...  
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-----------------------------
《情感纽带的建立与破裂》是英国著名的精神病学家、心理学家、畅销书“依恋三部曲
”的作者约翰•鲍尔比著述，鲍尔比是母爱剥夺实验和依恋理论的创始人。他系统研究
了母爱剥夺对人格发展的不良影响，并提出了儿童对母亲的依恋理论。本书是鲍尔比两
本演讲集中的一本（另一本演...  

-----------------------------

-----------------------------
偶然之间发现，我已经成了“世图心理”图书的忠实粉丝。喜爱心理学的原因，是因为
心理学与我们的生活密切相关，是凡涉及到人的地方，都应该有心理学、也必须有心理
学出没。 其实生活中我们有许多看不懂的谜。
比如，最近我们看到有学者建议把莫言的《透明的红萝卜》选入中学课...  

-----------------------------
《情感纽带的建立与破裂》和《安全基地：依恋关系的起源》是鲍尔比的两本演讲集。
这种出书的方式对我还是挺有参考意义的，特别适合像我这种不喜欢专门腾出时间写书
的人。我常年针对家长群体开展讲座，以后可以参考这种方式出书。
约翰·鲍尔比的《情感纽带的建立与破裂》和《安...  

-----------------------------
本书可以有多种用途：可以是演员的指导书，可以是一本普通人家庭关系指南，还可以
是一本英国心理学成果展览之书，抑或，还可以是一本心理治愈书，给人一种眼光，看
清世界。
这么多头衔安在一本书上，这可能吗？可能，这就是英国心理学家鲍尔比的书《情感纽
带的建立与破裂》。鲍...  

-----------------------------
1979年，当父亲出版他的这一演讲作品集时，我没想到它竟会成为经典。那时，我是
一位摄影师。父亲的代表作——“依恋三部曲”，我只读了一半，而且这并非出于我对
知识的渴求，而是出于一个儿子对父亲的义务。我和妻子曾住在父亲的隔壁，为了逃避
照看孩子的任务，我经常去父亲那...  

-----------------------------
一位七个月大的男孩在母亲的鼓励下，在床上努力地爬向母亲所在的地方。每当他快接
近母亲时，在一旁观看的父亲就会一把把他举起来，放回原来的地方。孩子没有哭，继
续看着母亲，努力地爬。中途他似乎爬得有些累，一头倒在床上，歪头看着父亲，似乎
是在寻求他的帮助。母亲上前去...  
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