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How reliable is our intuition? How much should we depend on gut-level instinct rather
than rational analysis? In this engaging book, David G. Myers shows us that while
intuition can provide us with useful--and often amazing--insights, it can also
dangerously mislead us.

作者介绍: 

戴维•迈尔斯

著名心理学教授，他撰写的《心理学》、《社会心理学》是当今最畅销的心理学教材，
被学生评为“最杰出的教授”。

他在三十多种科学书籍和期刊上发表过近四十篇文章，其中包括《科学》、《美国科学
家》、《心理科学》和《美国心理学家》等世界级期刊。同时，他还出版《无声的世界
》、《美国谬论：盛世里的精神饥饿者》等17
本著作。此外，他还是《实验社会心理学》杂志以及《人格和社会心理学》杂志的编辑
。

他在担任城市人际关系委员会主席期间，还帮助创建了一个快速发展的协助中心，以扶
助困难家庭。
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书评

我之所以要写以下这么一些文字，是因为无意间看到了这样一句话：“买款新手机你要
仔细研究它的功能，但对自己大脑的功能你也许漠不关心。”这句话把我吓一大跳。是
啊，我们每个人都有一个大脑，每时每刻都在使用，但我们很少——其实是几乎没有—
—在意过它...  

-----------------------------
这是本有关直觉的书籍，但作者对直觉的定义是”我们直观的认识，是一种无需观察和
推理便可以领悟的能力。”
我觉得这样的定义不够准确，因为常识性的错误和人类由于接受进化的“遗产“以及大
脑本身的一些缺陷都可以属于直观的认识，我真正感兴趣的是后者，但作者在书中且没
有...  

-----------------------------
解决问题的办法有两种：一种是，查阅海量资料，集思广益、聚精会神，怀着夸父逐日
般的决心，愚公移山的精神，苦思冥想，不达目的死不罢休，用这种方法到最后还不一
定能迎来枯木的春天；另一种办法是，睡觉做梦、游玩散步，甚至抽烟、饮酒、喝咖啡
，神奇地等来了“直觉”，然后...  

-----------------------------
大部分人都认为大脑控制着我们的一切，是大脑让我们能够按照正常的顺序吃饭，穿衣
，大脑控制着我们的身体，大脑控制着我们的思维，甚至大脑也控制着我们的情感和情
绪。估计一些科学家都是这么认为的。 而事实上，不见得如此。
事实上，在我们的日常活动中，大脑能够起到的作...  
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-----------------------------
既有优势分析，也有缺点说明，不像有些思想家，只习惯谈论右脑革命，不谈缺点。
毕竟，大部分人都是靠左脑处理日常生活的。  

-----------------------------
一
简单来说，我们人类自身就是一种算法。Dennett称之为进化算法。也就是说，我们是
某种自然物理定律产生的现象，就像通过光和水滴借助物理定律形成的彩虹。我们没有
任何神秘之处。宇宙也没有神秘之处。就像Dennett所说，所谓神秘，不过是因为尚且
不懂罢了。见了新鲜玩意儿，我...  

-----------------------------
遇到自己搞不清的状况，就立刻找个答案先说服自己。自觉，如果定义为是大脑瞬间告
诉你"答案"的家伙，恭喜你成功敷衍了自己。
自觉的出现是下意识的，是不经过理性的，但是在很多传奇故事中，经常看到某人‘灵
机一动’解决问题的例子。 凡事都有代价，如果没有一番重复性的训...  

-----------------------------
目标1。借现实中的例子来把玩心理学的特质。 2.提升自己的决策技能。 一 1社会智能
2身体智慧 3情绪传染
我们有时候没有意识到自己正在表现别人此时此刻的情绪。情绪传染是自动化的，所以
说交怎么样的朋友决定了你是什么样的人，也是一个道理，所以我要把自己的大...  

-----------------------------
英格兰足球超级联赛与西甲、NBA等共居为世界最受关注的职业体育赛事。英超联赛有
个著名的“最佳教练魔咒”，赛事主办方会在每月底评出包括“月度最佳球员”、“月
度最佳教练”、月度明星阵容等奖项。但这项赛事问世以来，包括弗格森、温格、穆里
尼奥等大牌主帅在内，无论哪家球...  

-----------------------------
难道心理学的研究都是这种现象的堆砌？
直觉产生的机理，如何控制和发展自己的直觉，这才是我感兴趣的，可是书里啥都找不
到。 这书也就是本科生写毕业论文的水平。  

-----------------------------
Intuition_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	Intuition
	标签
	评论
	书评


