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Who is the devil you know? 

Is it your lying, cheating ex-husband?

Your sadistic high school gym teacher?

Your boss who loves to humiliate people in meetings?

The colleague who stole your idea and passed it off as her own?

In the pages of The Sociopath Next Door , you will realize that your ex was not just
misunderstood. He’s a sociopath. And your boss, teacher, and colleague? They may
be sociopaths too.

We are accustomed to think of sociopaths as violent criminals, but in The Sociopath
Next Door , Harvard psychologist Martha Stout reveals that a shocking 4 percent of
ordinary people—one in twenty-five—has an often undetected mental disorder, the
chief symptom of which is that that person possesses no conscience. He or she has no
ability whatsoever to feel shame, guilt, or remorse. One in twenty-five everyday
Americans, therefore, is secretly a sociopath. They could be your colleague, your
neighbor, even family. And they can do literally anything at all and feel absolutely no
guilt. 

How do we recognize the remorseless? One of their chief characteristics is a kind of
glow or charisma that makes sociopaths more charming or interesting than the other
people around them. They’re more spontaneous, more intense, more complex, or
even sexier than everyone else, making them tricky to identify and leaving us easily
seduced. Fundamentally, sociopaths are different because they cannot love.
Sociopaths learn early on to show sham emotion, but underneath they are indifferent
to others’ suffering. They live to dominate and thrill to win. 

The fact is, we all almost certainly know at least one or more sociopaths already. Part
of the urgency in reading The Sociopath Next Door is the moment when we suddenly
recognize that someone we know—someone we worked for, or were involved with, or
voted for—is a sociopath. But what do we do with that knowledge? To arm us against
the sociopath, Dr. Stout teaches us to question authority, suspect flattery, and beware
the pity play. Above all, she writes, when a sociopath is beckoning, do not join the
game. 

It is the ruthless versus the rest of us, and The Sociopath Next Door will show you how
to recognize and defeat the devil you know.

作者介绍: 

玛莎•斯托特博士，任职于哈佛大学医学院，为美国知名临床精神病学专家，也是哈佛
医学院精神科的临床讲师。其他著作还包括《精神健全的奥秘》。目前，定居在美国马
萨诸塞州。
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这种书的评论里都有圣母？祝你们与反社会人渣生活幸福。

-----------------------------
东亚只有0.04%-0.1%，感觉不太对，明明很多啊

-----------------------------
生而为人，不过责任与良心。对于不具备的人，一要远离，二要学会识别鳄鱼的眼泪，
不给予同情。

-----------------------------



Grew up with one

-----------------------------
pg169

-----------------------------
just to see how ppl like me would be defined lol

-----------------------------
身处人口4%没良知的美帝还是要擦亮眼睛的

-----------------------------
这个，还是缺乏带入感好嘛。

-----------------------------
要做好人，有良心的人，敢承担责任的人。

-----------------------------
有点传说感

-----------------------------
蛮有意思的，这么看来高中的时候遇到过两个这样的人，一男一女

-----------------------------
卖惨博同情这点真的很对

-----------------------------
久闻大名了，读来却有些失望。花了很大的篇幅讲
conscience，甚至涉及到进化心理学上的由来，但所触及的领域受篇幅和作者专业的限
制深度又都很浅。作者是咨询师，但出于对病人隐私的保护，书中提到的案例只能是多
个案例移花接木而来，于是即使是再耸人听闻的故事，也让我分心去想作者在编写时会
不会有私心，为了服务于某一些观点而过度使用artist license。

-----------------------------



重复的话说了好多好多编…

-----------------------------
我的心理医生让我看的，对于认识psychopath很有帮助，有些人就该下地狱。

-----------------------------
有些东西可以有些是胡扯…

-----------------------------
可读性高 但是感觉像是写小说一样

-----------------------------
作者的第一人称描写张力十足，很清晰地讲述了良知的概念以及反社会人格是怎么回事
。

-----------------------------
very revealing

-----------------------------
粗略读了下感觉浪费时间 - 整个学界对sociopath的理解都是基于imprisoned
population，而这些人只是sociopath中的一小部份。作者无法访问到high functioning
sociapath，于是直接把他们略过不提，判断整个sociopath
population都是洪水猛兽？这种严谨程度也就写写畅销书了...

-----------------------------
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书评

看到书中对无良者（反社会人格者）的描述，脑袋里首先想到的是《发条橙》的男主角
。记得当年在学校的阶梯教室里，我真是从头到尾嘴巴呈O形看完了整部电影。除了夸
张的暴力美学、对贝多芬交响乐的恶搞，男主角亚历克斯的“可恶行径”和“丑恶嘴脸
”已经完完全全超出了我对坏人能...  
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-----------------------------
焦建/文
引句卢梭的老话，形容下面要提到这个问题应该很合适：人生而自由，但无往不在枷锁
之中。枷锁之一，就是人有良心。而从这本书的叙述中，应该可以得出的一个结论是：
真正意义上的有良心的人，既不想有些人所想象的那么少，也不像有些人单纯的觉得的
那么多。 如同巧合一般...  

-----------------------------

-----------------------------
你曾经遇到过像下面这样的人么：
多琳.利特菲尔德；心理医生。她身材曼妙，脸蛋迷人，对前台和其他同事总是报以灿
烂的微笑，平时和同事的交谈，话语充满体贴。
可实际上，她并没有心理医生的行医资格，她本人声称的博士学位也是伪造的，她有一
些大人物的推荐...  

-----------------------------
我对心理学这门学科的感情很复杂。我本人也算是进行过生物医学领域相关研究的理工
科生，在我看来，人体是一部精密的机器，一切行为与意识都是和身体的各项参数与调
控相关的，包括情绪、思维、行为模式。各种类型的人格障碍都是这些参数不同所产生
的结果。从这个意义上看，...  

-----------------------------
最近接连发生的多起伤害儿童事件令我们触目惊心，人们不禁要问：这是为什么？这些
人到底怎么了？的确，在普通人、善良的人眼里，完全出于个人原因，不是泄愤于特定
对象，而是迁怒无辜，报复社会，疯狂行凶的行为是不可想象的，似乎只是惊悚电影中
的特定情节。但郑民生们告诉人...  

-----------------------------

-----------------------------
心灵的差异比相貌的差异还要大。——伏尔泰
有无良知是对人类的一个根本划分，这种划分可以说比智力、种族甚至性别的划分更为
重要。——本书作者
“反社会型人格障碍”是“一种无法矫正的性格缺陷”，研究表明这类人在欧美等发达
国家的比例大概是4%，即平均25个人中有一个人（...  

-----------------------------
电子书分享: http://url.cn/JdT4nO。 书名是，Sociopath next
door，昨天不造怎么在网上碰到了这本书，就拿来看下去了（还不干正事，快哭了都



）。写书作者是个临床心理医师（去查了下wiki百科，发现她还写了好几个别的作品）
。本书的内容有讲故事的部分，也有较严肃的学术说明...  

-----------------------------
从封面看就那么吸引人~~
打开看到内文就觉得并深深的吸引了“好人如何好，坏人如何坏，好人应该如何保护自
己不受坏人的伤害” 恩！！这点很重要！  

-----------------------------
罗伯特·黑尔写道：“很多人都很难应付精神病态者强烈的、不带感情的或‘掠食性动
物’般的凝视。”
反社会人格者想要的是控制他人，也就是要赢，这比其他任何成就（或其他任何人）都
更令他们着迷。
控制他人的终极形式也许是夺走那个人的生命，当我们想到反社会人格障碍的反常...  

-----------------------------
对于一个有良心的人，或许你很难想象一个人没有良心会是怎么样的。
其实，我们每天都在接触这样的人。从小到大，在电视里面不是看见过很多坏人吗，坏
到让人发指，然后受伤害的总是善良的人，直到最后恶人得到恶报，我们的道德情感得
到抒发。但是，我们不会考虑的一个问...  

-----------------------------

-----------------------------
生活枯燥乏味不堪，找朋友唠嗑聊天，他们说的开心事儿却让偶一点也改变不了当下郁
闷的心情，“来吧，说说你的不开心让偶开心一下”！当最好的朋友对我发出这样的邀
请的时候，我只能笑话一般对待，但是今天看到眼前摆着的这本《小心，无良是一种病
》，“防人之心不可无”的古训...  

-----------------------------
去年在得到app里，我曾听过林走解读的版本。
而在过去的这两三年里，新闻里出现了太多匪夷所思的案子，
江歌案、绿城保姆纵火案、红黄蓝事件、豫章书院……
每一个“故事”都在不断挑战正常人的认知底线。
那么在这本书里呢，有一个核心观点——“目前的研究认为，大约有4%的人...  

-----------------------------
读完这本书，再回忆起《神探夏洛克》的最后一集，突然很庆幸，像夏洛克这样高智商
的人，幸好他是个好人。
在读此书之前，读了《人间失格》与《我弥留之际》，故而在读此书时，总是把后两者



的主角们拿来做对照之中，再结合书里的说法，竟觉着有些毛骨悚然。
书的开篇，向读者...  

-----------------------------
首先的大前提，作者认为“有些人就是没有良心”。
正常人的良心也是会沉睡的，可能因为身体因素，也可能因为权威。 ##
如何识别没有良心的人？ ## 没有良心的人喜欢装可怜。 ##
如果遇上没有良心的人，怎么应对？ ##
尽量避免和他们的接触和沟通。（这是作者的方式，但太...  

-----------------------------

-----------------------------
我是建议所有混社会的小朋友都能至少起码读一遍这本书。
我职场中遇到的最BT的一位女客户是这样的。
三周以前，她电话挖我跳槽。我当时以私人关系进了新公司，未过试用期。我婉言谢绝
这位BT的邀约。 三周后我们公司与这位客户所在的公司有了合作关系。
我们有一份类似合同...  

-----------------------------
刚看到前沿的时候被吓到，"反社会人格"这个词用的太重了，在我理解“反社会”这个
词只能用在那些自杀式袭击者的身上，看到后面才明白“反社会人格”指的不只是这些
人。
“反社会人格”在这里应该理解为“没有道德和良知，没有责任感，自私，损人利己，
爱拍马屁，谎话连篇”，...  

-----------------------------
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