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一个由数百张插图组成的沉默世界

一个悲伤、焦虑、被奇怪暗影吞噬的小男孩
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*

不管那些怪兽是偶尔出现还是经久徘徊

我们都有办法让他们远离

*

这是一本没有文字的书，作者用几百张黑白灰的插图讲述了一个小男孩的内心世界。因
为成绩不好，小男孩发现自己越来越难找到朋友，也没有办法融入集体
。他的焦虑和恐慌传达了抑郁症患者的内心世界，也准确击中了当代人的精神困境，呈
现出《独生小孩》一般的诗意与忧伤。看似简单的情节蕴藏着极大的张力，结尾充满积
极的治愈力量，它会让抑郁症患者明白自己并不孤独。

******

★微不足道的小事汇集起来足以击碎一个人，但有了同类，我们便能得到救赎：

全书几百张黑白插图表现了一个小男孩的内心世界。成绩不好、没有朋友、无法融入集
体，他内心的焦虑和恐慌变成如小怪兽一般的黑色暗影。这些影子不断在他周围浮现，
贴近他的身体，夺走属于他的一部分。

-

★一本历时八年的图像小说，作者在完成前已因抑郁症离世：

作品准确传达出当代社会的普遍精神困境，乐观开朗的表象之下，每个人都有困扰自己
的小事。在自我封闭的困境中，这些小事会越来越大，甚至吞噬一个人。绘本历时八年
，即将完成时，作者因抑郁症选择了离开这个世界。

-

★奥斯卡动画短片作者、澳大利亚华裔作家、《抵岸》作者陈志勇帮助完成遗作并作序
推荐：

这个世界上的任何人，不管是大人还是孩子，都能够感受到书中传达出的情感。

-

★精致优美的画风，蕴含温暖的治愈力量：

全书插图构成一个沉默但极具张力的情感世界，传达出强烈的、震撼人心的力量。

-

★感动澳大利亚的无声绘本，收获澳大利亚图书管理员推荐奖，入选图书设计协会十佳
绘本短名单、克莱顿奖短名单，Goodreads高分评价。

-

★硬壳精装，完美还原外版书品质，适合收藏。

**********



媒体评论：

-

我们太容易将遭受痛苦的艺术家和她的作品联系在一起：她画了一个悲伤、焦虑，被奇
怪暗影吞噬的小男孩，自己选择了自杀。书中没有文字，只是一个由数百张黑白插图组
成的沉默世界。小男孩孤独地活着，饱受精神折磨。作者顽强地画了八年，在作品即将
完成的时候，她选择了离开这个世界。这就是梅尔·特里贡宁的故事。——《卫报》

-

即便身处逆境，我很庆幸自己遇到了这本书。不管你的年纪有多大，都会被书中无声的
叙述感染。希望它会变成一种轻柔的提醒，让我们去关心身边的人，问问他们是否还好
，告诉他们还有希望。不管那些怪兽是偶尔出现还是经久徘徊，都会有办法让他们远离
。——Goodreads评论

-

对焦虑和绝望的精准表达，感人至深。这些情绪很难用言语表达出来，但在这本小书里
得到完美的展现。我会强烈推荐给每一个人。它能让你了解心理疾病，也能帮你表达出
那些感同身受但无法表达的情绪。——Goodreads评论

作者介绍: 

梅尔·特里贡宁1983年出生于澳大利亚珀斯，热爱绘画，26岁时出版第一部作品《夜
》。这一作品被收录在珀斯格式塔出版公司出版的图像小说集《畏惧》中。也正是因为
《畏惧》，陈志勇注意到了这个年轻的作者，鼓励她扩展篇幅，将其创作成书。2014
年5月，在《小小的事》即将完成时，梅尔因抑郁症选择了自杀。
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无字绘本

我想读这本书

抑郁

好书，值得一读

评论

所有令我痛苦的事，不外乎都是一些小小的事。而它们不断累积，不断吞噬着我，让我
无法再站起来。然而有一天，当我发现所有人都多多少少被生活击打的支离破碎，却还
是继续向前，我又站了起来。

-----------------------------
真正的艺术可以用无声的画面感动每一个人。我们都能在故事中的男孩身上找到自己的
影子，从那些被小事击败的沉沦中找到自己的影子，也从重拾勇气、坚定信念、与人为
善中找到自己的影子。

-----------------------------
黑白无字漫画，画风阴郁感伤，看序言是作者用柔性石墨在纸上绘制的。作者是抑郁症
患者，已经去世，这是她的遗作。没有什么故事，就是描绘了儿童的孤单寂寞——包括
抑郁症、不合群、疏离感、孤独感等等，绘画用一种火焰状的、带着尖利牙齿啮噬儿童
身体的黑色怪物，来表达这种心灵上的孤独感对人的侵蚀。漫画主要刻画了一个小男孩
，但故事的最后，我们才发现，几乎每一个儿童都在遭受着折磨。我不想重复我们孩童
时期遭受的事情，但也许我们能够保护下一代，尽可能不再遭受这种折磨。

-----------------------------
细雨中的呼喊，微渺如暗夜星辰，我们都在自己的孤岛上苦苦挣扎，即使是非抑郁患者
，亦能感同身受到无词文本后深潜的绝对孤独与高度致郁；每被伤害一次，心灵就破碎
一点点，这些丝丝罅隙凝聚成我的深渊我的黑洞，茫然若失地行走在日光之下如空心人
，暗影追随的夜被恐惧吞噬，庆幸挣扎后的劫后余生，庆幸这个星球上我们也并非完全
孤独。献给每一个在意微不足道之事的人。

-----------------------------
绝对是年度致郁第一书，冰冷又温暖



-----------------------------
2018年已读050：读过几本关于抑郁症的书，那些几乎要被深不见底的黑洞吞噬的绝望
，即使非抑郁症患者读了也难免心惊。随时想要跳下命运的悬崖、被无处不在的暗黑物
质笼罩、被熊熊燃烧的火焰烧灼，对抑郁症患者来说，抑郁不仅仅是无处躲藏的、被放
大到极致的折磨，更意味着被隔离于正常人群之外的孤绝。《活下去的理由》里说：“
抑郁症也许是天空飘过的一片乌云，而你是整片天空”，很不幸的是，作者最终还是没
有敌得过这片乌云。

-----------------------------
虽然挺棒的，但还是觉得太简单了。

-----------------------------
“种种情绪在沉默的世界里野蛮生长”，无论如何，你都可以看到自己的影子。

-----------------------------
每个人都有一些无法言说的琐碎情绪
大多数时候我们选择独自抵抗/这样的主题真适合一个字也没有的图像小说
话都在画里了

-----------------------------
之前看过陈志勇的绘本，很喜欢，因作序之故看之。小小少年的心事，无非学习成绩差
、同学寡而少朋友……我们大概觉得和成年后的天下不可同日而语，可恰恰是少年时节
的纯粹，谁又能说心事之不可知不是天下。小提琴少女可视为男孩自我的投射，结尾时
男孩勇敢走出去，走向同为暗影啮咬的女孩，陈志勇说，即使知晓作者的命运，也不要
轻易作简单的结论。

-----------------------------
致郁

-----------------------------
这本书没有想象中好。能看得出来哪些是陈志勇补的哪些是作者原画，纸和笔用的也不
一样。原画更加细腻，明暗对比，氛围感和冲突感更强，衣服褶皱有过度色。补的部分
就差了些。甚至两位画者对于小男孩五官的绘画感也都不一样。就像一个是印度神庙一
个是希腊神庙。放在一起的观感并不好。不止是差了口气。看的也很气。不应该是每一
页都的体感都能延续么。不应该是看完酣畅淋漓么。这么出版事实上并不是完整的。如
果全部是作者原画，空缺的故事留白，读者还可以自行想象。

-----------------------------



读起来不舒服，很压抑

-----------------------------
啊看不懂啊

-----------------------------
这种微妙又难以言喻的感觉被梅尔和握住她消逝之手的陈志勇很好地表达在《小小的事
》当中。我很喜欢这种接续与传承，至少能让人感受到解脱的另一种可能，而不只是无
力的坠落。生命的完成度不应该以长短和结束方式衡量。

-----------------------------
wow。看哭

-----------------------------
人类共通的情感无需言语表达。

-----------------------------
( ; _ ; )每个人都是残缺的，但是一定会好起来的，什么都会过去的

-----------------------------
总有东西在慢慢地吞噬

-----------------------------
完美致郁……我不知道遭受抑郁症困扰的人读后是否因为有相同的遭遇而被治愈，但对
于我个人来说阅读体验非常不好～这是一本非常有力量的作品，序者补画细节不统一扣
星，还有这本书竟然是摆在童书区的我认为非常不适合、扣星（我听说过由一本书将人
拖入抑郁症的事例，诚然这与当事人的状态有关）

-----------------------------
小小的事_下载链接1_

书评

生活中，我们不免经常被一些小事支配着自己的心情。学习压力、工作压力、人际关系
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......甚至天气不好也能致郁我们一整天。当偶然的失落，变成持续的焦虑、沮丧、痛苦
，甚至陷入不断地自我否定时，我们很可能就已经进入了抑郁的状态，即便在他人看来
我们还是那个大大咧咧的乐天...  

-----------------------------

-----------------------------
一本没有文字的书 一个小男孩的内心世界
《小小的事》全书只有黑白灰三种颜色，几百张插图表现的，是一个小男孩的抑郁。
因为成绩不好，小男孩发现自己越来越难找到朋友，也没有办法融入集体。他内心的焦
虑和恐慌被作者用周围的黑色暗影表现了出来。这些影子不断在他周围浮...  

-----------------------------
看了这本《小小的事》，我觉得有些遗憾，一方面是因为这本书的作者梅尔·特里恭宁
在尚未完成这本书的时候，选择了结束自己的生命，要知道这可是画了八年的绘本啊！
另一方面，是因为我在年少时没有看过这么好的绘本，也一度在抑郁的情绪里无法自拔
。 小男孩啊，小男孩，你何尝不...  

-----------------------------
最好的艺术会替那些沉默的群体发声，《小小的事》就是其中之一。
——奥斯卡最佳动画得主、《抵岸》作者 陈志勇 1
为什么一个人最终会选择自杀？让我们走近一个抑郁症患者，倾听一个关于“人性真相
“的故事。在这个故事里，你能读到的，不只是一个抑郁症患者的心声，也是人与人...
 

-----------------------------
因为对陈志勇作品的喜爱和信任，我翻开了这本他推荐及作序的书—— 梅尔·
特里贡宁的《小小的事》。
陈志勇在序中说，梅尔在创作时一直和精神疾病做斗争，在创作这部作品未完之时选择
了自杀。陈志勇按照她生前留下的草稿，帮她完成了几幅未完成的插图，使得这本书得
以...  

-----------------------------
陈志勇说得很对，这本无字书无论是画图画还是内容，都让人想到他那部伟大的《抵岸
》，那种绝境中捕捉到的微茫暖意，特别动人。
但与算得上功成名就的他不同，作者梅尔在抵达充满希望和意义的彼岸前就选择离开了
这个世界。从她画了八年都未完成的《小小的事》里，几乎看得到她的...  

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------
没有字的图像小说，看一遍不超过半小时，却会被书里的情绪抓住，久久不能散去。故
事很简单，正如书名《小小的事》，作者用几百张黑白插图，细细地描绘了一个被情绪
怪兽笼罩小男孩的点点滴滴。
谈这本书，离不开谈背后的故事。作者梅尔身患抑郁症，她用八年来画这本书，似乎每
...  

-----------------------------
看《小小的事》时，我脑子里一直在回响着一首歌《不完美女孩》。全世界都在催着我
们长大，去满足所有人的期待，然而很少人愿意去聆听分享其中的快乐和悲伤，所以这
也是为什么现在很多人有轻微抑郁的原因吧。这本书却能够缓缓打开心中的结。
没有经历过同样无边黑暗的人，是没有...  

-----------------------------
小小的事——梅尔·特里贡宁【澳】 由插画构成的沉默世界。
一件件小小的事对小小的我实施的侵蚀。
很难复述书中令人难以忍受和间接递进和传输的痛苦压抑。小小的事如同细密的针在心
灵扎出密集的空洞间隙。小小的事促使“我”的身体裂变。这些小小的事，是老师的责
问、是同学的...  

-----------------------------
上周和朋友聊天的时候，他问我：如果你觉得很内心很压抑会怎么办？想了想，首先只
是一般的情绪低落，会让给自己找事做，转移注意力，找一个发泄口，专注于其他事情
的时候或许就不会那么纠结心情的好坏。如果不能，会找人聊天，试图找出一个发泄口
，或者一个同理心，交流、他人...  

-----------------------------
其实这本书反反复复看了很多遍。从最初在编辑手中借到的原版样书，到出版上市后的
中文版，在这反反复复阅读的过程中，脑海中闪过许多回忆和思考，每次都不一样，但
唯一不变的是，无论何时翻开它，看到故事中那个男孩孤独、悲伤的双眼，心中马上下
起雨来。 这是一个故事情节非常...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------
从出生起，不，记事起，每个人都是孤独的，最爱你的妈妈，最疼你的外婆，第一个好
朋友，第一个老师，第一个你以为的灵魂双胞胎，第一次喜欢的人，这些曾经最温暖的
人，都随着时间越来越陌生，但请不要害怕，那是因为，你内心的那个人渐渐长大了，
每个人内心的那个人都长大了，...  

-----------------------------
（1）主人公在学校频繁遭受社交与学业上的不如意之事，在与现实反复的摩擦碰撞中
，身体一点一点破碎，化为狰狞的鬼怪不断缠绕在自己四周。情况愈发严重，他终于选
择与姐姐倾诉，而姐姐也向他倾诉了自己所经受过的苦痛，并展示了自己同样碎裂的身
体。第二天上学时，主人公意识到...  

-----------------------------
最近在读《孤独的城市》，这两本书有不少的联系之处，都是人们孤独，孤独像苔藓一
般在人们心里扎根，在人们周边围绕，孤独的人想融入人群，却融入不了，他们就越发
孤独、残缺，发现自己被孤独侵蚀得越厉害。不过最后，他们发现，有不少的人与自己
一样的孤独，找到了同类，孤独...  

-----------------------------
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