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In this brilliant sequel to her bestselling The Hero Within, Carol Pearson traces twelve
different archetypal patterns that can aid inner development and the quest for
wholeness that is life's journey. She offers a deeper exploration of this journey and its
pitfalls, confronting the sorrows that are as much a part of development as the
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victories.

作者介绍: 

卡罗尔·S.皮尔逊博士，美国原型心理学家、莱斯大学博士、挪威大学人类文学荣誉博
士。她深入研究荣格心理学，在多所大学及团体教授课程，在美国、加拿大、欧洲及中
南美洲都有研讨会，带领工作坊，在专业发展与个人成长领域提供咨询与培训。著作有
《内在英雄》、《工作中的魔法》。
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标签

写作

评论

我大男子主义？每次看女性作者的书和女性导演的电影，真的非常不对路子，都说不清
为什么。我的意思是，在我觉得不对路子后，我才发现，那是女性的作品。

-----------------------------
没有高深莫测的理论，若是静下心来，诚恳地向内探寻真实的自我，充分认识分析十二
种原型的影响，还是有益的。这些原型并不是孤立地贯穿一生，而是会在不同的人生阶
段，融合交替地引领着我们，union our soul and allow for the birth of the new Self.
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书评

怎么才能感觉幸福，活的更加真实、有目标？为什么有些人拥有物质享受、成功的事业
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，但却对生活不满，总是充满抱怨？
每个人都有自己的行为和思维模式，都可以在原始、典型和固定的模式里找到归类，这
些模式被称为“原型”。 美国原型心理学家皮尔逊博士在研究原型对人生的影响...  

-----------------------------
最近朋友圈流行网易人格测试游戏，据说理论来自于荣格的原型说，哈哈哈荣格可能要
哭……荣格的理论暂时不想啃，所以先看了这一本（偷个小懒噜噜噜）！不过读后感受
不太好，写得太碎，多是作者基于本身知识和经验的叙述，适合当作消遣看着玩玩。一
直想学习一点心理学，但不想从...  
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