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What had happened to my beautiful boy? To our family?What did I do wrong? Those
are the wrenching questions that haunted every moment of David Sheff s journey
through his son Nics addiction to drugs and tentative steps toward recovery. Before
Nic Sheff became addicted to crystal meth, he was a charming boy, joyous and funny,
a varsity athlete and honor student adored by his two younger siblings. After meth, he
was a trembling wraith who lied, stole, and lived on the streets.David Sheff traces the
first subtle warning signs: the denial, the 3 A.M. phone calls (is it Nic? the police? the
hospital?), the rehabs.His preoccupation with Nic became an addiction in itself, and
the obsessive worry and stress took a tremendous toll. But as a journalist, he
instinctively researched every avenue of treatment that might save his son and refused
to give up on Nic. Beautiful Boy is a fiercely candid memoir that brings immediacy to
the emotional rollercoaster of loving a child who seems beyond help.
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评论

脑补带入茶，简直致命。google 了 Nic
Sheff，发现他现在挺好的，出了几本书，其中有一本 叫 Tweak published in 2008

-----------------------------
这本书作为memoir其实很牵强。里面有太多长时间跨度的细节记忆，和穿插在主线当
中的知识科普以及社会问题分析。整体看下来觉得这本书很功利- I can see why it's a
best seller.

-----------------------------
Please grant me the serenity to accept the things I cannot change, courage to change
the things I can, and the wisdom to know the difference.全程自动带入Steve
Carell和Timmy，好久没有如此期待过一部小说的电影版了。

-----------------------------
电影没有拍出这本书10%的精粹。
另外这本书用词太准了，作者vocabulary大到我无法想象的地步。

-----------------------------
K字体真的friendly(感激 there's nothing beautiful about this boi
tbh.应该是我的beautiful意识流/我的美丽自省(虽没卵用)父亲笔触之下几尽自我怜悯m
uch of a talker than doer一些桥段沾沾自喜的'垂怜'之意也是hin'有趣
对染毒家庭的情节描写实在太平了(毕竟写实 文笔风格和情绪褶点的下手值得商榷
看下来基本是一部家庭流水帐+现象列举调查报告+ramdon思绪意识流
以至某章节带来(考究性极强)的数字列举科普文之感(完全可以用其他形式带给人们警醒
的啊不过它取向就是这样 书畅销很大程度归功题材和角度
まま希望电影改编能另辟蹊径
好奇擅长喜剧的男主会如何演绎(zhende脐带多加TWEAK儿子向片段

-----------------------------
永不停止的噩梦

-----------------------------
Devastating

-----------------------------
太压抑了，没听完就到期了。朗读者模仿青少年很cringy。



-----------------------------
作为一个自以为可以泰山崩于前而面不改色的佛系后妈，我得说这本书让我少见地焦虑
了一阵——焦虑大概不是正确的词，应该是觉得绝望。也就是不管你怎么做，孩子的人
生轨迹并不是你能左右的，是，你可以影响，但你不可以左右。作为父母，无论你多么
想要替他们扫去道路上的障碍，很多时候，你就是做不到，只能接受人生里到处都是大
坑，能绕过去还是直接掉进去取决于一命二运三风水。虽然说得这么绝望，但实际上他
们故事的收稍是很好的，可以听听父子俩前些年的Fresh
Air访谈。书的本身非常非常感人，父亲文笔非常好，读有声书的人把情绪掌握得恰到
好处，短句，辗转起伏的心情，绝望又不能不牵挂，看不到尽头还要继续生活，强推。
电影我还没看，但打算看。

-----------------------------
Not good enough as a literary work, but great enough as a father's work.

-----------------------------
为了等电影补的原作，结果发现很好看，期待。

-----------------------------
好後悔腦子一熱買了這本書（不是書不好 是不適合我讀

-----------------------------
有畅销书的痕迹，但读起来还是真的痛心。我们原本以为无法承受的命运，到实际发生
时不过无能为力地接受。我们常常对生活有一个最差的打算，可当更差的情况发生了呢

-----------------------------
this book should be required reading for families, friends and educators...
Fortunately I have a son, my beautiful boy Unfortunately he is a drug addict.
Fortunately he is in recovery. Unfortunately he relapses. Fortunately he is in recovery
again. Unfortunately he relapses. Fortunately he is not dead.

-----------------------------
戒毒就是噩梦一般的反反复复 比能想象到的更可怕 书比电影写的更细致一点
有更多context 代入甜茶读着更心碎一点哈哈 但是电影让我哭了

-----------------------------
还是比较喜欢开头那部分



-----------------------------
充满细节的文字就是可以不断不断不断充实读者的想象力

-----------------------------
读来倍感艰辛 家庭中这样的阴霾 庆幸没有亲身经历 更不愿去想象是怎样一种状态
父亲还是呈现了很多一家人努力在大儿子戒除毒瘾同时维系弟弟妹妹正常成长的正能量
画面 背后的社会问题需要体制性变革与支持 譬如瘾君子的心理疾病治疗
有可能便是两难处境 对儿子Nic的书也感兴趣 好奇他的视角!

-----------------------------
毒瘾少年的呕心沥血的父亲的回忆录 对于父母的无条件的爱又理解多了一些些
对于毒品和酒精的谨慎又加重了一点点 期待甜茶的表演...

-----------------------------
故事从父亲的角度围绕这样几个核心的问题展开：一，清醒和用毒品时候的孩子判若两
人，该如何面对，该不该相信他的话，是否要介入；二，孩子毒瘾反复发作，如何面对
这种似乎无止境的循环，作为父亲，应该担忧和帮助到什么程度，如何在爱与恐惧的交
织中释然，并与现实和解。
中间虽然插入了调查报告式内容，引用数据和科研结论，形式上看和对话、心理等细节
描写和叙述混在一起不是很和谐，但是作为非虚构文本，对于关心这一话题、希望通过
阅读找到启示或共鸣的读者来说，这些信息都是有必要交待的，而且起到了解释作者的
决策和心路历程作用。

-----------------------------
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书评

让人想起伯恩安德森，毁去他的不是电影，而是世人。
有的人都说是魂断威尼斯毁了他，其实不然。他没有走火入魔，也没有入戏过深。
有的人说怪他过分美丽，但美丽本无罪。 毁去他的是世人。
记者拼了命的从他身上榨取新闻，却忘记了他还是个少年。
世人皆道其外表姝丽，对于点亮...  
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