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大自然无论春夏秋冬，都会馈赠很多礼物给我们，一棵草、一朵花、一片树叶拾起来，
加上我们和孩子的一点儿“心思”和一点儿“手艺”，都可以用来装点我们的生活。书

http://www.allinfo.top/jjdd


中展示了52种将花、草、枝、叶、果变成艺术品的神奇魔法，让我们能有每周一次和孩
子亲近自然的美好实践。另外，对一些基础的自然手作的材料的收集和整理方法、素材
的创作方式、需要准备的工具材料、注意事项等都有详尽的介绍，力求通过这52堂亲子
自然手工课，激发所有人的创作热情，和孩子一起把自然带回家。

作者介绍: 

舒欣，目前为自由职业。曾为杂志编辑，热爱大自然、热爱户外、爱好手工。曾作为20
12年《瑞丽家居设计》鉴赏家成都站DIY活动手工老师、2014年《Hello
Chengdu》草木染活动现场指导老师。

目录: Spring 春天太美，留住时光不许谢
押花艺术：植物的记忆
押花画：以花朵和树叶做画笔
花宝石项链：我就是花仙子
干燥花：花朵的疗愈能量
玻璃罩干花毛衣链：把“春天”戴在身上
石膏拓印：自然的孩子
石膏拓印冰箱贴：厨房里也有春天
拓印项链：森林里的小精灵
纸黏土拓印摆件：把春光带回家
满天星花环：成为春天里最美丽的一道风景
押花手机壳：我住在花园里
草木染：草木的颜色，是会生长的颜色
花瓣染小花：山茶花的重生
Summer 用手工记录大自然的诗意
叶脉制作：聆听树叶的脉搏
叶脉灯：派对上的自然风
叶脉耳环：请树叶来跳舞
叶脉百合：花是微笑的树叶
拓印相框画：留下夏天的印迹
纸黏土叶形碟：快乐“森活家”
树叶拓印：和树叶来一场约会
桂圆毛毛虫：果篮里爬出一只毛毛虫
植物拓敲染：敲出自然的颜色
不织布多肉：温暖的迷你小森林
再生纸：给夏天写一封花草味的信
玉米皮染色花：我的手中每天都开出一朵小花
玉米皮向日葵：你是我的太阳
Autumn 我们一起拾回大自然
纸艺马蹄莲：马不停蹄我的爱
芦苇小熊：扑面而来的柔软和温暖
松果猫头鹰：成立小小坚果军团
松果火鸡：外出散步的松果一家
松果小人：魔法森林的守护者
布艺橡果：留住秋天的脚步
橡果铃铛：听，秋天在唱歌
橡果胸针：寻找秋天的童话
翅果精灵：自然送我一双飞向希望的翅膀
翅果组合：果实里的小世界
五谷杂粮冰箱贴：别有洞天在厨房
叶拓浮雕：采集树叶的印记



拓印相框：藤蔓慢慢爬上窗台
Winter 温暖手心 收藏大地的礼物
拓印日历：做一份自然日历迎接新年
押花台历：月月都有花相伴
花草灯罩：让植物的光陪我们度过寒冬
枯枝花瓶：来自深冬花园的礼物
枯枝相框：让我们把那些回忆好好珍藏
银杏叶圣诞树：帮落叶再长成一棵树
银杏叶灯：偷跑出来的阳光
纸艺风信子：北风捎来了春天的花信
圣诞花环：沉寂冬日的生命庆典
阳台花册：这一年的花事，说给你听
押花烛台：花十分爱，乐享生活
玉米皮娃娃：制作属于你和孩子的自然娃娃
新年花环：花好月圆
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DIY
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评论

非常有意思的手工书，也是一种自然的乐活方式。书中的手工取材自自然，制作步骤也
很详细，
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很可爱，生活的美好

-----------------------------
很多的手工，可以一起做
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