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杰拉尔德·G·詹姆波尔斯基(Gerald
G·Jampolsky)博士，美国著名精神科医生、儿童与成人心理学家，著有《改变生活的
简单思路》、《接近上帝的捷径：用精神疗法寻求心灵平和》等书在加利福尼亚创立了
第一家“态度治愈中心”，并在全球30个国家开设了150多家分支机构与妻子戴安妮·
西瑞西农博士均曾获得多项国际大奖，曾在五大洲的50多个国家工作与讲演。
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书评

这是作者根据看过的一本心灵书籍《奇迹课程》后的感受与经历而写的，有点像读后感
之类意味的吧，摘抄片段如下： 此刻我所见的一切，就是我此刻的幸福。
这种思维习惯可以被比作一个专门播放老电影的放映室——专门播放我们在过去经历过
的那些事情。这些过去的影像不仅彼此...  
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