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""If you want to live in this tough world and still have some real faith and optimism, this
book is for you."" -- Norman Vincent Peale The many ills of the modern world can be
debilitating. With so much seemingly senseless violence, pain, and destruction, we
need a lot of inner strength to overcome cynicism and despair -- and to remain hopeful
about the future. With Dr. Peale's careful guidance, you can achieve happiness and
security by learning how to: - Conquer your fear - Free yourself of guilty feelings - Live
well and prosper, personally and professionally - Become physically healthy -- the
natural way - Stay enthusiastic even in poor circumstances - Tackle problems hopefully
and creatively - Harness the power of prayer

作者介绍: 

诺曼·文森特·皮尔，联名世界的大演讲家、心灵作家、大牧师、被誉为“积极思考的
鼻祖”、“自尊的倡导者”、“企业道德管理学派的创始人”和“将基督教平民化的伟
人”。他生前他作了46本著作，其中包括国际畅销书《态度决定一切》、《受苦的人没
有悲观的权利》、《你认为你行你就行》和《积极思维的力量》等。他生前平均每年向
100个团体发表演讲，亲自听地他演讲的人超过2000万，读过他的著作的人更难以计数
。据不完全统计，全世界平均每年有超过100万家企业、机构、学校和社团采用诺曼·
文森特·皮尔的著作对员工进行培训，通过心灵的启示、潜力的挖掘、人性价值的培养
，那些寻求皮尔帮助的公司、机构和团队从“积极思维”、“积极成像”、“积极忏悔
”等方法中获得了更多的利润。他创办的《标杆》杂志发行量达到450万册，他的影响
通过皮尔基督教生活中心一直延续到今天。本书是皮尔博士道德管理学派的代表作，奠
定了美国杰出企业的道德基础，为美国的许多大公司的价值观和企业文化作出了决定性
贡献，本书也因此就认为是打造企业精神力量的金科玉律。
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书评

这本书讲的意志，说来说去，其实跟我们平时讲的励志类的书讲的没多大的区别，但是
呢，这本书根据作者自身在美国传道的经历，讲了很多现实的例子，从实际出发帮助我
们更好的了解自身，增强自己的意志力，并且以充满希望，乐观的态度，充满激情的状
态，满怀希望的去面对问题，面...  

-----------------------------
积极思考 ~！
就是用乐观的态度来面对生活，作者是美国人，故文中将上帝当作一个救世主，来告诫
人们关于坚强，乐观，给与取等等 很陈词滥调了  
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