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This taboo-breaking book deepens the understanding of the death of one's parents
through the experiences of the author, a daughter of Holocaust survivors. Her parents
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never communicated their imprisonment experiences, causing Lydia Flem to grow up
in a stifling silence that was finally broken upon their deaths as she emptied the old
house. She discovers that the lonely process of bereavement is not only one of
grieving, but a chaotic jumble of emotions that range from anger and oppressive,
infinite pain to revulsion, remorse, and a strange sense of freedom.

作者介绍: 

莉迪亚•弗莱姆（Lydia Flem，1952-
），犹太裔法语作家和心理分析师，出生于比利时布鲁塞尔，她是比利时皇家学院法语
文学院院士，同时也是造型艺术摄影师。一九八六年因《佛洛依德的日常生活与他的病
人》一书成为畅销作家。她擅长书写父母与子女间的关系，用敏锐细微的观察，道出深
藏内心而不易言说的情感，被媒体称为“法语文学一个独特的声音”，“没有人比莉迪
亚•弗莱姆更懂得如何用文字描写生命中的不同季节与风暴”。她在布鲁塞尔和巴黎两
地居住，著有《我如何清空父母的家》、《情书遗产》等十多部作品，并被翻译成十九
种文字出版。
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书评

我如何清空父母的家 （法） 我如何清空父母的家是故事的主体
父母情书是彩蛋。由于作者是心里分析师 这种作者一般有职业病
止不住地感受自己和他人以及二者之间的关系。不停地暗自提问。大约推算了一下
到作者的父母去世 已经是二十世纪末二十一世纪初了 照说离战争已经很久了...  
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《我如何清空父母的家》这一书名首先吸引了我，原以为讲的是国外啃老族的事，其实
是关于父母去世后独生女儿如何清理遗产遗物的。
“父母亲的死，意味着我们的某一部分也将随之而逝；人生中最初的那些篇章，自此画
下句点。那些将我们创造出来，赋予我们生命，并最先见证到我们存...  
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