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评论

算是学术论文吧。查找了不少资料，但很多论证不足。读完后收获也一般。

-----------------------------
似乎是积极心理学的鼻祖著作之一。探讨了快乐的来源和本质，作者最后对快乐下的定
义实在精妙。

-----------------------------
呵呵，裸猿的幸福...
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书评

这本书很薄，不过作者是大牛，功底太深，所谓独孤九剑比喻的就是这类书。 1。
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成功者：目标的幸福。这种幸福由三个阶段组成：期待的幸福，攻击性的幸福和达到目
标的幸福。 2。
胜者：竞争的幸福。有四种残忍的方式是获得这种幸福的主要来源：肉体折磨，精神折
磨，强奸和杀人...  

-----------------------------
迷上德斯蒙德·莫里斯不是一天两天的事了。对这老头崇拜，主要是他眼光够毒。作为
动物行为专家，莫里斯爱玩跨界，且跨越的相当出色，出版的畅销书够他一家环游地球
好几圈了。更何况，BBC为拍摄人类行为的纪录片，多次邀请他深入异国族群，指点人
类行为。 去年，先把他的《裸猿...  

-----------------------------

-----------------------------
空穴不来风，天下没有无缘无故的爱与恨。鸡汤里说的各种励志和成功法宝都是自欺欺
人，不足为信。因为如果鸡汤有用的话，那还要上帝干嘛？？？
老板让员工干活，靠的是发工资； 财主让奴隶干活，靠的是抽皮鞭；
老婆让老公干活，靠的是枕边风。 那么今天的问题就来了~~~ 问：上...  
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