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心理/灵修

评论

这本书要说的是自发和即兴的创造力是人的本能之一，但往往会被掩盖甚至完全压抑。
通过各种有意识的练习，这种本能可以被唤醒被激活。本来是很重要的一个概念，结果
被作者写成了一本啰嗦、平淡、无趣的鸡汤书。
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