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世界著名的改革家、演讲家和培训师，也是战略培训公司的联合创始人及总裁。他有关
个人成长和终身学习的理念已成为企业家培训的标准。35年时间里，他致力于为成功企
业家提供培训，帮助他们转变生活和事业，使其在个人和事业方面不断取得更大成功。

【加】凯瑟琳•野村

战略培训公司的合伙人，在全球范围内为企业家提供培训，帮他们把成长的设想变成现
实。她与茱莉亚•沃勒、香农•沃勒还合著了《独特的能力：打造你想要的生活》和《
独特的能力2.0》。
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书评

这本书是我无意中在一个人的微信公众号上发现的，读了简介，发现特别吸引人。我现
在越读书就越有一种感觉，就是自己各方面都比较欠缺，尤其在做事方面，假如我能早
一点明白一些道理，早一点阅读成长类的书籍，我也许不会成为现在这个样子。
我以前是一个比较懒的人，其实现在也...  

-----------------------------
经常听到有人说，大学毕业以后你再想要认真的学习就太难了：工作太忙，下班已经筋
疲力尽；压力太大，没有心思再充电学习；年龄太大，记性已经远不如从前；要在一张
桌子后面坐上几个小时，太累……各种时间和财力的有限，让额外的学习提升已经变是
不切实际，甚至是完全不可能。 ...  

-----------------------------

-----------------------------
近几年，终身学习、终身成长这类口号不绝于耳，大家都在强调终身学习的好处，要不
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停的“活到老，学到老”，各类知识付费平台也借此春风，如雨后春笋般层出不穷，所
以我们也可以看到很多关于这类书籍的出版。
而这本《终身学习：10个你必须掌握的未来生存法则》讲述的就是关于成...  

-----------------------------
为什么有些人10年如一日的生活，成长非常缓慢？而有些人的7年就像活了一辈子，过
的那么丰富多彩？
今天先不讲人生7年这个概念，而是梳理一下如何才能一年比一年更好，每年都能有所
进步。
美好的将来不必宏伟华丽，也不必是大步飞越。绝大多数的成长其实都是很多小步积累
的结果...  

-----------------------------
小时候上学，总在想着什么时候就不用学了，同时很多家长、同学也在传播着这种概念
，你上了大学就轻松了，上了大学就解放了——因为很早的时候大学是包分配的，上了
大学就等于端上了铁饭碗，只是没想到铁饭碗忽然熔化了——于是那些以为上了大学就
解放的同学们就悲剧了，大学期...  

-----------------------------
读完《终身学习》这本书，我陷入了沉思，现在的我，十八九岁，在一所不是现在所谓
的双一流的大学里学习，一个普普通通的地方的一本学校，学着不热门的专业，每天抱
怨着课多，未曾去想将来是自己的事，我们已经成年，将会离开校园，步入社会，现在
就应该学着像大人一样生活……...  

-----------------------------

-----------------------------
生而为人，要不断的学习，否则终将要被这个时代所淘汰！！！
《终生学习》法则的使用方法：
前半句的中心词都是能使你不断成长的因素，后半句的中心词都是潜在的成长陷阱。
比如说，把注意力放在前半句的中心词上面，该条法则中的其他词将助你越变越好；把
注意力放在后半句的中...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------



刚拿到这本书的时候，一致认为内容应该是无比枯燥的，其实不然，当细细看完这本书
后，受益匪浅。
我之前在学习生活中漫不经心乏味，有时候跟大多数青年一样，大道理你我都懂，但好
像依然过不好这一生。每天生活也是一成不变的。有的时候还感觉被生活压得气喘吁吁
，我也一样，表...  

-----------------------------
关于成长曾经我们读过太多的励志故事，关于如何成长我们曾经觉得那只是年轻人该学
习的东西，而这本书告诉我们成长关乎我们生命中的每一阶段，伴随着我们的每一次进
步。成长在于每一天的积累，成长在于每一次目标的完成。
《终身学习》这本书给我们讲述的就是关于成长的故事，本...  

-----------------------------

-----------------------------
小时候，对于已经工作的哥哥不愿意继续学习的事情百思不得其解，觉得是一件多么有
意思的事情，竟然会有人学不进去，你说奇怪不奇怪？小小的我，坚定的相信自己绝不
会成为那样的大人。多年后，自己被打脸，不知道什么时候开始自己也变得对学习毫无
兴趣。不知道从什么时候开始，...  

-----------------------------
这是一本很实用的指导手册，语言平实，例子触动人心，在人生迷茫的时候，能看到此
书，也是一种幸运。
书中的前言就戳到了我的心里“一个上班族，干着一份没有前途的工作，每天打卡上班
工作，每天打卡下班回家睡觉，日复一日年复一年……”这说的正是现在的我，我将我
本因最幸福...  

-----------------------------
这是一本关于学习的小书，之所以说是小书，因为里面没有很多篇幅，基本都是简短的
文字来告诉我们终身学习：10个你必须掌握的未来生存法则。这些法则，其实很浅显易
懂，但是在不同的人的不同思维下，我们得面临这很多挑战，所以学会这些法则，要懂
得去运用它们，使自己变得更强...  

-----------------------------
“焦虑”和“丧”，已然成为了现代社会的两个热词。生活和工作的压力让人喘不过气
来，我们时常会感到困顿、迷茫、无助、不安……很多人在结束了一天繁重的工作之后
，回到家还不敢放松，要利用少得可怜的一点业余时间，用来读书、参加各种付费课程
，唯恐一不小心就被这个飞速发...  

-----------------------------
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