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作者介绍: 

琳内·麦克塔格特（Lynne
McTaggart），国际知名作家，美国记者，专门从事现象调查及报道，并创建了一个念
力全球网（www.theintentionexperiment.com）。其他著作还包括《疗愈场》、《念
力的秘密》等。她在20世纪80年代中期旅居英格兰，创办了一份时事通讯《医师对你
隐瞒的事情》，如今每期发行几十万份，1999年这份时事通讯被汇总出版，名为《医
师对你隐瞒的事情》。
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书评

看过朗达.拜恩的《秘密》以后，到处向人推荐，因为觉得好东西不能独享，但是有人
看后说那是胡扯。然后看到《念力的秘密》，为其中的科学知识而感叹，比如零点能量
场，早就听说过（看到过）一种说法，宇宙间万物都是联系在一起的，但是并不是很明
了，而零点能量场就从科学的角度...  
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如果你相信念力的存在，这本书写的还可以；如果不信，看起来挺枯燥。
整个书写作上还是很严密的，体现在丰富的案例，正面和反面的都有并且都有说明。但
不明白作者为什么花很多片段描绘xx中心的建筑、某某的头发等待，这些跟念力的关系
或文章的关系不知道是什么。  

-----------------------------
念力练习：
虽然任何一种专注都会带来念力的效果，但科学证据显示，如果一个人变得更“和谐”
，念力的效果会更大。
有个大致通则，即能见度越低之处，离子浓度就越低，离子浓度越高越适合念力的修炼
离子浓度最高的环境包括： ·少人居住的乡村地区，远离都市 ·接近水流处，如...  
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http://v.youku.com/v_show/id_XNzU2NjA5ODEy.html?f=23004485看净空法师从佛学角
度讲解这本《念力的秘密》，会大有所获。
“能够观察得到的宇宙，只有全宇宙百分之十，能够看到，还有百分之九十的宇宙不见
、没有了。他们的报告提出来，我们看得懂。那百分之九十的宇宙到哪里...  
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前面主要是论证念力起效的各种因素的对比试验，不认识科学家们，没耐心看完试验过
程。翻书翻到后面才开始看懂，主要是想看看怎么用念力……当当送货超快的  

-----------------------------
作者无疑是通过大量的采访，以及实验证明一个所谓的事实，那就是意念或者精神对于
物质是可以造成正面或者负面的影响，写作手法和写作目的就不用评论了，粗糙、言而
无物，一句话需要一本书来写，然后大肆炒作。当然，这本书还是有一定价值的，对于
那些满腹牢骚和对社会不...  
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1.要让念力改变物质，必须非常专注，并且动机强烈；
2.要放下对结果的期待并且将东西交托给更高的能量（佛菩萨）；
3.地磁活动强烈时会让念力更容易成功，同时地磁活动强烈期间会使患有心脏病等病人
发病几率增大； 4.自己越“秩序化”，就容易引导别人秩序化； 5.亲人祈祷可能...  
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能读到这本书，对我来说是一个意外的惊喜。
这是一本拿起之后就很难放下的书，我用了整个周末仔细地读过。书中详细描述了包括
物理学、生物学、医学领域的科学实验，虽不通俗，但经过作者巧妙地修饰再加之生动
的比喻，也让平时对理工科头大的我理解起来并不复杂。而这些实...  
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