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In "The 7 Habits of Highly Effective People, " author Stephen R. Covey presents a
holistic, integrated, principle-centered approach for solving personal and professional
problems. With penetrating insights and pointed anecdotes, Covey reveals a
step-by-step pathway for living with fairness, integrity, service, and human dignity --
principles that give us the security to adapt to change and the wisdom and power to

http://www.allinfo.top/jjdd


take advantage of the opportunities that change creates.
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英文原版

效率

思维

个人提升

管理

规划

成功学

评论

行之有效的经验是, 但凡从头到尾不断出现"我有一个朋友/客户/学生他xxx,
我呵呵一笑并睿智对他说yyyy,
他就恍然大悟并zzzz了"之流例子的书都是可以吐槽到死的.

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
从品质培养和人生规划着手来谈如何成功的问题，确实比片面强调敬业乐观的那些书要
好些，但是成功学还是成功学。实际上，读完此书以后我立即觉得我的工作毫无意义，
这是好还是坏？

-----------------------------
强烈推荐。

-----------------------------
看了原版才知道我之前说它结构混乱是完全错误的，不晓得是版本删减问题还是中文翻
译问题，看原版才真正领会到里面说的一些内容。经久不衰的经典都是有价值的。

-----------------------------
不错的实用书籍.不知道为什么感到有点虎头蛇尾。

-----------------------------
太鸡巴扯

-----------------------------
所有的一切都包含在first rule里了。

-----------------------------
【实践高于一切】一件可以“取暖”的百家衣，集“数百本成功学”之部分“精华”。
道理都是通的,就看你怕不怕麻烦，有没有自控力/恒心/毅力来实践。涉及沟通的Habit
5/6/7是我的最爱。好的沟通是带着emphathy，trust, respect
,oepnness，沟通技巧再高,underlying problems还是elephant in the
room。打开心扉，换角度思考，work from inside
out才是关键。先从家中开始communication practice. [缺点：不简练，无data支撑]

-----------------------------
英文版的好看。

-----------------------------
很好，不过7条也不容易记住。 坚持还是需要一定的努力。
比卡内基更进一步，期待跟完善的



-----------------------------
入手7年之后才开始读。这类书有一个共同的缺点:
啰嗦。刚开始看觉得三星，看到一半觉得四星，看完觉得五星。

-----------------------------
这种书读的多了 也没意思 但里面一些小细节还不错 记住自己的role
我们不是在manage time 而是 manage self. win-win is very important. It is greater to be
respected than to be loved.
learning--teaching--applying.这种成功学看多了会麻木，但选一本好的放在床头，当re
minder也不错 这本书可以当reminder

-----------------------------
我只觉得我应该早点开始看着本书的~值得再多读几次

-----------------------------
文中很多观点、习惯都行之有效，但大概是我年轻暴躁，读这种书感觉在被说教，你应
该应该怎么做……

-----------------------------
听了十几个小时听完了，觉得总结起来就是早就知道的“自强不息，厚德载物”，哈哈

-----------------------------
全方位个人提升

-----------------------------
I listened to this book via amazon audible; it gives very useful principles of life~

-----------------------------
VERY USEFUL

-----------------------------
很有帮助啊 就像做生意的去念mba，做人要去读此书，以总结一些规则

-----------------------------
很厉害的书！



-----------------------------
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书评

这本书放在我的书架上已经1年多了，多次都是开了个头，把第一章看了一下就匆匆放
下。直到现在，我下决心全看完这本书，我才发现自己曾经把一个如此好的宝贝冷落了
这么久。 读到第一个习惯的时候我就觉得充满震撼：Be
Proactive.你的心态和情绪由你自己决...  

-----------------------------
虽然自己很讨厌所谓成功学的畅销书，起初看到这本高效人士学也同样没有好感，这也
就是为什么将它搁置1年从未翻看的原因。
抱着希望能够提高英文写作能力的目的才翻开它，也就是在开篇inside-out, paradigm
shift将我深深打动。作者Stephen Covey 在整个书中都在强调成为高效能...  
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