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这本书让我爱不释手，比《交易心理分析》更透彻的解析了心理因素在交易中的问题与
解决方案。

-----------------------------
鸡汤，不行读不下去了

-----------------------------
这本书对我的帮助比大作手回忆录还要大。

-----------------------------
非常一般，粗略的读了一遍。主要是交易日记和情绪管理。交易日记隔三差五写，情绪
管理我也做的非常一般，不过比以前好点了。情绪，我觉得就是世界在你心里的投影，
客观不一定这样，主观上有排斥，情绪是种本能抵抗，和客观主体情况就不匹配了，处
理问题也会失真。当然，当今世界，节奏快，也有人拿情绪当作工具去逼别人，一般领
导或者老板多一点，短期有效，长期边际递减。就像世界各国一样，人民对政治会有一
定觉醒，时间问题，后面就是诉求。扯远了，期权，主要就是波动率，看能利用它的情
绪么。首先要控制好自己的情绪。
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书评

在介绍这本书之前，我想先介绍一下这本书的作者——布里特·N·斯蒂恩博格博士。
他是纽约州立大学州北医学院精神与行为科学的副教授。他也是广受交易员欢迎的Trad
erFeed博客作者，斯蒂恩博格还为对冲基金公司、职业证券交易集团和投资银行机构训
练交易员。 他同时还出版了...  
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只看书名，以为和市面上的其它类似书差不多，认真读上几节，你会发现这作者不象天
朝的“作家”只会COPY，PASTE，而是真有货的。
我的读法是，对于重要的章节，一遍一遍，又一遍，当药来吃，直到对应的病差不多好
了，再吃另一方，再过一段时间，又把前一方拿来吃，，就是反反复...  
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