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Dedico este libro a toda aquella mujer que se ha sentido acongojada, frustrada, sola,
temerosa, insatisfecha, en peligro o agotada fisica y mentalmente. Se como te sientes,
porque asi me he sentido yo tambien.-- Yasmin Davidds La especialista en
empoderamiento y experta en relaciones Yasmin Davidds te hace reflexionar y te
muestra el camino para recuperar tu poder personal. El mensaje de Davidds es claro:
Tu poder es la fuerza de tu vida, y debes conocerlo y honrarlo si quieres ser una mujer
completa. Basada en sus propias experiencias, Davidds ofrece un plan sencillo y
estimulante para que te sobrepongas a la adversidad y realices tus suenos. Deja que
ella te guie en un viaje de autodescubrimiento, amor a ti misma y exito imparable.
Permitele que te devuelva tu poder.
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