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戴夫•埃利斯

美国著名领导力培训师、作家、教育家以及慈善家。他备受称赞的著作《优秀大学生成
长手册》现在已经出版了14版，此书是美国最畅销的大学教育读本之一，世界诸多著名
大学，如哈佛、耶鲁、斯坦福等名校，都将此书列为大学生的必读书。除了本书，他还
出版了其他七本畅销书，包括《创造大未来》、《成为优秀的老师》等。

同时，他也是一位备受尊敬的演说家和励志工作室的领袖。1979年，他设计了一个课
程，帮助学生们提高记忆力，随后，他开始通过电台或发表演说向听众们介绍他的教育
理念。此后，他一直致力于实践自己的教育方法，并帮助美国的一些
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对于一个大学生来说，简单的生活会有一些短暂的不适应，但是只要有正确的知道方法
，加上自己的理解与调整，会更好的调整过来的。在这本书中，给予以下几点建议，是
我感觉有用的：厚积薄发——现在的积累，是为了以后更多的财富。作为一个优秀的大
学生，应该掌控自己从事...  

-----------------------------
先谈谈外观，封面很漂亮，手感也不错，可以放在床头，时时阅读。再说内容，对时间
管理、学习方法、人际交往、性格品质、人生规划都有很详细的引导，内容非常细致有
用。 大学四年光阴如何不荒废，青年人应多思考，多进龋
更重要的是，不能光阅读，要真正采取行动，将书中的方法...  

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
我觉得批判性思考就是当你面对一个难题或某种情况时，不会根据自己的第一反应去行
动。你必须从很多不同的角度去看待这个问题，然后全很不同的选择，然后再决定正确
答案。——《优秀大学生成长手册》，里边的话语都很经典  

-----------------------------
大学，所有高中生的伊甸园，大学时应该怎样度过呢？是随心所欲？还是密封自己？大
学，对于一些人来说是天堂，对于另一些人来说是地狱，当局者迷，旁观者清。是天堂
还是地狱，可能要到毕业的时候才知道。四年以后，你是觉得充实呢还是空虚呢？这主
要取决于你当初的想法和行动。  
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