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威廉·西尔斯博士是美国最具影响力的育儿权威。他的《西尔斯亲密育儿百科》出版近
20年来畅销不衰，至今仍高居美国各大书店育儿类图书销售排行榜榜首，美国妈妈几乎
人手一本。
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西尔斯博士根据近40年的儿科临床实践，以及与妻子玛莎共同养育8个子女的经验，结
合发展心理学的“亲密理论”，总结出了一套“亲密育儿法”。即通过母乳喂养、与宝
宝同睡、用背巾背着宝宝、及时回应宝宝需求等方式，使父母与幼儿及早建立亲密关系
，让孩子在充满关爱的环境里长大。

《西尔斯亲密育儿百科》是《西尔斯亲密育儿百科》的最新定本。

This major new addition to the Sears Parenting Library is a comprehensive,
authoritative, and reassuring guide for parents of premature babies. 20 line drawings &
photos.

点击链接进入中文版： 

西尔斯亲密育儿百科
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最大的帮助是熟悉下NICU环境，没什么具体护理建议
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