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本书以马克思主义实践原理为基础，将理解纳入实践范围，并将实践观点贯穿始终，尽
可能对这一综合的、跨学科的问题进行较全面、较系统的研究。全书共分三部分：导言
和引论揭示了研究理解的意义和国内外研究概况；第1～8章论述了理解的本质、地位、
定义、要素和特点；第9～12章展示了理解在现实生活中的表现和作用。
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