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半夜吃洋芋片，那種罪惡感彷彿香料一般，更顯出洋芋片的美味…

當我在店裡看著裡面各式各樣的冰淇淋，猶豫著要選哪一種口味時，那真是我最幸福的
時間了。

拿起烤得略為酥脆的麵包，將攪拌過變得滑順的花生醬滿滿地塗在麵包上，愈多愈好！
一口咬下去，所有的瞌睡蟲在此時全部一飛而散。

http://www.allinfo.top/jjdd


烤出略為焦黃的咖啡色，完成的蘋果派有如天堂般的味道。一刀切下去後，濃稠的紅砂
糖和水果醬汁流到盤子上，蘋果甜甜的熱氣立刻擄獲了嗅覺。派皮散發出來的奶油香，
酥脆的口感讓人想要咬個不停，加上肉桂粉成功地抑制了酸味，變成溫潤的風味並引出
蘋果的甜味。

雖然現在提倡健康的樂活生活，但是人人都無法抗拒速食那種蠱惑的美味吧。

吃零食時輕微的罪惡感，是添加食物美味的香料……

輕鬆的氣氛、玩樂的心情、獨特多變的外型，當然還有那股小小的罪惡感……

正是速食讓人戒不掉的魅力所在。

漢堡、洋芋片、冰淇淋、煎蛋捲、炒麵……所有日常生活中的美味全部濃縮在這本書裡
。

野中柊用輕快的筆調描寫自己對零食的看法以及關於速食的許多回憶，

充滿歡樂的48則美味物語讓你一翻開書就捨不得放下來。

作者介绍: 

日本小說家，立教大學法學部畢業。

1991年得到海燕新人文學賞出道。

1992年以『安德森家的新娘』被提名第五屆三島由紀夫賞，同作品被提名第十七屆芥
川賞。

之後以『巧克力高潮』提名第108屆芥川賞。

1996年以『大理花』提名第九屆三島由紀夫賞。

2003年以『Jumping Baby』提名第十六屆三島由紀夫賞。
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