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《病人出院指导:内科分册》详细介绍了内科病人出院以后继续治疗期间和此后各方面
的注意事项，着重于出院后活动强度、如何用药、是否需要复查、自我护理与自救、饮
食与营养、生活起居与情绪、休息与锻炼等各个方面的问题。
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