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《爸爸,你给了孩子什么》内容简介：对于父亲在孩子教育中所扮演的角色，相信很多
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父亲会不假思索地回答“当然重要”，可现实生活中，有几位父亲能自豪地说自己是家
庭教育中的主力军呢？诚然，他们能找出很多理由，而且这些理由都是为了孩子好——
为了给孩子提供良好的生活环境而努力工作；担心孩子误入歧途而严格要求……但这种
“好”常常是“驴唇不对马嘴”的“好”，是“好心没好报”的“好”，是不被孩子认
同和理解的“好”……在对150名学生做的民意调查中，85%以上的孩子都表达了对自
己父亲的不满。

爸爸，对于孩子的意义

现实生活中，父亲的责任一点也不比母亲轻。一位称职的父亲应该是孩子的榜样，是孩
子崇拜的对象。而孩子也能从父亲身上潜移默化地培养自己良好的品质，并终身受益。
现代教育理念认为，父亲在孩子成长过程中的角色是任何人都无法替代的。父爱对孩子
的影响涉及到智力、体格、情感、性格等多方面。男性性格中的坚韧、大胆、果断、自
信、豪爽、独立等特征，在女性身上的体现都相对薄弱。所以，相对于母性教育而言，
父性教育会对孩子的独立、坚强、理性、探索等良性品质的培养起到重要作用。而与父
亲接触少的孩子则会出现“缺少父爱综合症”，即在体重、身高、动作等方面发育较缓
慢，并存在焦虑、自尊心不强、自控力弱等情感障碍，在性格上也会出现懦弱、胆小、
孤僻、自卑等特点。

你这个爸爸当得称职吗

很多父亲也意识到父性教育对孩子的重要性，但却只是停留在一种理论上的认可，没有
有效地去实施。现实生活中，为数不少的父亲们还在以一种“粗线条”的方式——打骂
或者严厉斥责的方式教育孩子。无疑，这种利用男性权威去管教孩子的教育方式，起不
到什么成效，甚至会引起孩子的反感。所以，这些父亲干脆在家中扮演可有可无、笨手
笨脚的脚色，成为孩子心中的“严肃爸爸”、“忙碌爸爸”、“暴力爸爸”、“不理解
爸爸”，最终成为孩子不想要的爸爸。

教你做个好爸爸

《爸爸,你给了孩子什么》围绕实用性和可操作性两个特点，从身边家庭教育最常见、
最典型的案例出发，针对“父性教育”存在的七大问题，重点阐明男性的性格特质和父
亲的教育方式对亲子教育实施的影响，以及父亲在亲子教育中的角色定位和培养原则，
将教育目标按其内涵细化，并且每个细化目标独立成章，每位爸爸均能根据自己的实际
情况“对号入座”，具有很强的可读性。

用好父亲的威严

“英雄主义”或“大男子主义”

忙爸爸也能是好爸爸

我的爸爸怕妈妈

坚强不等于冷漠

不妨和孩子谈谈钱

懒爸爸的坏习惯
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