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《女人30枕边书》内容简介为：走出青涩，迈进成熟，留住美丽，工作处于摇摆期，家
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庭处于磨合期，心理处于整理期。30岁的女人本身就是一台戏，一台必须演好的戏。精
致，智慧，性感，魅力，在30岁女人的身上集合，衍生出一种前所未有的女人味。学会
有选择地记忆，把曾经和即将的一份快乐放大到十份，30岁的女人会浑身都是成熟女人
的味道。避开爱情的沼泽地，用心去经营，就能收获永久保鲜的婚姻。
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