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《每天都要为自己加油》讲述了：人生需要自我激励和自我鼓励，人生需要自己给自己
加油，这是一个人获得快乐、幸福、智慧和成功的法宝。《每天都要为自己加油》以36
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5天为架构，既有富含哲理的小故事，又有名人名言的点缀，更有每日加油站的心灵提
醒，揭示了改变人生命运、成就卓越自我的成功规律和方法。不管您是从头到尾地仔细
品味，还是依兴趣随心情地翻阅，都会随时得到精神的鼓舞和心灵的震撼，得到一份充
实，一份宁静，一份鼓励，一份豁达，一份安慰，一份快乐，获得有助于开拓成功和幸
福人生的知识、智慧和力量。
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