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《如何洞悉别人的内心世界》以“以体察人、以衣取人、以食观人、以动识人、以言揣
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人、以习辨人、以心品人、以行知人、以事明人”为枝干，还配有大量实用的心理测试
，使内容与结构做到了重点突出、分类明确、知识点清晰。所以，读者翻看之时必有开
卷有益、俯拾皆金的感觉。从道德角度看，洞悉别人内心世界总是难以避免窥视别人隐
私之嫌。然而，洞悉本身只是一个中性词，洞悉者的洞悉目的才有褒贬之分。在时间被
繁忙的工作与生活填充得有些外溢的今天，洞悉别人内心世界可以提高人与人沟通的效
率和质量。同时，也可以使自己与家人、朋友、同事相处更和谐。
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评论

7个月过后，完全忘记该书讲了什么。
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作者讲的也没什么错，只是看人这功夫，不是看一本书就会的，还须一朝一夕的磨炼。
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