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评论

重点不在于成为dipa
ma，重点是去完成更艰巨的挑战，成为你自己，并且发现在当下、在你自己的心中，
能够找到你所追寻的东西。

-----------------------------
值得一读再读

-----------------------------
挺不错的。 (就是那段说见到已故的蒂帕玛的，不符合教理，有点扯。)

-----------------------------
相信蒂帕玛尊者并不会认同作者如此“神乎其神”的赞扬她，平静，干净，才是真谛。
主人公是值得尊敬的和学习的，很认同里面关于爱、静坐的内容。不过如果是换做其他
背景下，这本书颇有些像是吹嘘性质的了。



-----------------------------
不是去改变或者成为 而是 完成你自己 你的心知道一切

-----------------------------
上师处借阅的，大陆应该没有出版

-----------------------------
另一个世界

-----------------------------
感动！一个历经磨难的主妇以自己的成就，成为我们学佛路上的明灯和榜样，期望自己
也能成为蒂帕嬷那样温暖的人。

-----------------------------
修行上的光明 "放掉思想，信心就会从内在生起" ……
心中充满了故事，就像俄罗斯套娃， 打开一个，另一个就在里面。
如果你打开了最小的一个，里面是空的。 ……

-----------------------------
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书评

上师推荐我读了，《佛陀的女儿》。蒂帕玛奶奶的故事。南传佛教因其被灌以“小”的
字眼，总被人忽视。正如封面的老奶奶，白色的披单包裹着瘦小的身材，一个这样瘦瘦
小小的人，让我一个与她未曾谋面的人，感受到她的爱。  

-----------------------------
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