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圣十字若望是一位深奥的静观者，亦是洞悉人灵的导师，曾为他所指导的会士写了许多
灵修话语，本书收录了一七五则。这些「光与爱」的话语展现出优美的图像、恳切的教
导，及独到的神修原则，引导人灵借感官及心神的炼净，步上与天主密切契合的静观小
径。

作者介绍: 

聖師十字若望神父（St. John of the Cross）；西班牙籍,
加爾默羅會會士（聖衣會）；1726年被冊封為聖人；1926年被封為神祕神學的聖師；
聖人的著作充滿詩意並有豐富的圖像，他以抒情語言表達對天主的愛，是偉大的詩人。
故
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聖師十字若望神父也是默觀者、神秘神學、西班牙詩人的主保；他的慶日是：12月14
日。他是加爾默羅會精神的喚醒者，赤足加爾默羅會的會父，聖女大德蘭革新修會的同
伴、老師和嚮導。
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标签

心灵成长

天主教

基督教

灵修

F

评论

即使所有的人,都知道你所说过的这些话,你也不会后悔
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-----------------------------
“那不尋求基督十字架的，也就是不尋求基督的光榮。”

-----------------------------
去年应该读过，但这种神修典籍本来就不是靠读。

-----------------------------
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书评
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