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《我是如何钓到爱情的:给不自信的恐龙们》主要内容：老的时候，老帅哥小Q还能够记
得三十年前那个对生活充满期待的年轻的马小恐，她的声音在黑夜里漂浮，像动感光波
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存在于宇宙，亘古不灭。除非他此生不要看到山，否则我就有本事让他睹物思人，这辈
子休想逃出我的樊笼。

从来不会督促小恐努力，而总是对小恐说不要太劳累的小Q，每当小恐崩溃时就扬言要
辞职回家当蛔虫时总是立刻同意说“好，我养着你”的小Q，总是禁止小恐扫荡冰箱剩
菜剩饭而根本不明白不恐我的肠胃其实皮实得吃巴豆都不会中毒的小Q，从来都紧信小
恐又聪明又坚强可以克服世上一切困难并且从未动摇此信心的小Q，是小恐此生唯一握
过的快乐。

作者介绍: 

天涯网络写手，以小恐1998为名，发表《我是如何钓到爱情的》的贴子，引起网友关
注。其笔下记录的都是自己的亲身经历，她曾是北大外语系的丑女孩，却以自己出众的
才华和真诚的性格打动了同校帅哥，成功收获爱情。现在是一家外企的高级白领。

目录:     1．我是一只外语系的恐龙
我属于从小到大成绩狂好但是狂丑的那种，我脸蛋上的每个器官都跟当今审美背道
而驰，上大学的时候被我们班男生评为本系第一丑。有谁比我更惨吗？站出来啊！
2．BBS上初遇帅哥小Q
虽然老天给了我这么一张人神共愤的脸，它却依然给了我一颗向往光明向往希望向往浪
漫的心。即使我这样的恐龙，很多时候也是幻想着有一天能白衫飘飘和爱人漫步在铺满
白少的黄金海岸。
3．见到小Q真人
我和小Q恋爱的消息疯了一样传遍全系，我打赌每个人都在肚子里想：一朵酱油花插在
了一坨刚出炉的新鲜小牛粪上。
4．恐龙真的和帅哥交往了
虽然我身为当事人，但是我完全可以理解楼前众人的愤慨，这种愤慨我也常有的，比如
说如果看到一个极品美女挽着一个极品侏儒+猥琐男走过的时候，我也有这种能问候苍
天老妈的冲动。
5．发现小Q的大秘密
我的人生实在是没什么可以骄傲的，既然我没有什么魅力去征服男人，我就去征服群山
和考试呀。除此之外，我都找不到什么可以证明我的人生价值。
6．小Q为什么会和我谈恋爱
运气好撞上了就要抓住，嗯，不能让幸福溜了。我还是很相信缘分这回事的。
7．好男人是培育出来的
我家小Q最大的优点是爱搞偶像崇拜。为什么我说这是优点呢？因为他饭的是我！！！
小恐，他老婆！
8．相处越久感情越好的秘决
我们俩的专业之间相差了一个巨大的堪称时代性的鸿沟，因此小Q看我总是隔山望月，
错误地将许多我个人并不具备的优良品质强加给了我。
9．小恐也有死穴
我这个人是这样的：你可以侮辱我的相貌，但是你绝对不能侮辱我的智商。一旦你侮辱
了我的智商，让我意识到自己不但相貌恐龙，内心也很愚钝，我的自尊就会完全崩溃，
我就会产生想死的念头。
10．我说说，你听听，在想当初
我能考第一是因为我既看电视剧又看武侠小说还以《知音》为范文写我的联考作文。
11．我的黄金时代
一个学生想通过读书来改变命运就好像一个女演员想通过演技来打动导演一样，too
na?ve and too simple，以至于极其非常地impossible。
12．丑媳妇也得见公婆
我无法形容Q妈第一次见到我时的表情，只能用一句话来形容：Q妈被吓到了。
13．半路杀出个台湾表妹



一旦受到别人的轻视，我第一件事要做的不是上前去辩解，而是立刻站远一点以免受到
更多白眼。好像站远一点别人就会看不到自己似的。
14．小恐和小Q的第一次争吵
我到现在都认为找对象一定得找个门当户对家境差不多的，除非心理承受能力特强或者
脸皮特厚。
15．最好的朋友居然来跟我抢小Q
惊慌失措，外强中干的小恐头脑空白失魂落魄地往外走，此刻小恐完全是一个琼瑶剧里
的悲情角色，除了姿色不符合导演选角标准外，手里还多了一袋作为道具的毛豆。
16．三人行的尴尬
小恐叹一口气，决定随波逐流，随水而下，顺其自然，天要下雨小Q要劈腿，随他去吧
。
17．我对相貌的自信只是一种房产泡沫
韩国女性可划分为两类：可整容的和无法整容的。对于小恐而言，世上的饭菜也分为两
种：石锅拌饭和非石锅拌饭。对，小恐最爱吃石锅拌饭，尤其是石锅拌饭里的饭。
18．和小Q破镜重圆
穿着雪白衬衫的四年级生小Q，一只脚撑着单车，一只脚踩在地上，极帅极酷极高兴地
龇着满口白牙在阳光底下供午饭时分来来往往的即将年老即将色衰因此也极度饥渴的女
研究僧们目光调戏和精神强奸。
19．生活不是言情剧
   
尽管小恐确实是像港台偶像剧那些内心多情，大脑智障，外表恐龙的女主角们那样，因
为上帝嗑了药，月老打了盹而逮着了一个帅哥，但是作为本质上是一条普通恐龙的小恐
，其生活是很正常正平凡的。
20．你是风儿我是沙
小Q这种好男人，在目前市场经济蓬勃发展的中国现实社会中能遇见的情形，就好像看
到始祖鸟在21世纪的非洲大陆复活。如果不是怕买卖始祖鸟犯法，小恐我还可以狂赚一
笔呢。
21．在Mr.Lee石化
领班以为本龙是去砸场子的，过来微笑着说：“对不起，本餐厅只供应西餐，只有刀叉
，不提供筷子，很抱歉。”
22．终于摆平Q妈
你说你的，你光说，反正也不会扣我工资扣我奖金，大不了我在你面前低声下气一点，
我也不短块肉。既然你是长辈，我在你面前低声下气也算是符合中国传统，也不算是什
么丢脸的事。
23．新一天的新生活
军事，政治和女人，一般来说，是最能控制男人下半身的三件东西。再次就是汽车资讯
。
24．谁都别装有文化
要提升自己的文化水平很容易，不在于智商高低，关键在于一个“勤”字。大家每年只
要把《十万个为什么》通读一遍，就完全可以做到上知天文下知地理内能掌勺外能交际
总之是内外兼修。
25．蜜月，南方徒步旅行
悲观的小恐往往会说，不知道三十年后我们是否还可以这样。乐观的小Q则口气确定地
说，除了老一些外不会有什么变化。
26．突然来袭的尼克
在和小Q度过差不多一千零一个日夜后，小Q的美色对小恐我已经引不起什么重大震撼
了。正如喜剧里说的，和恐龙相处吐啊吐啊也就习惯了，反之亦然。
27．在那伤春悲秋的日子里
表面上看起来很色情很下流的很豪放的小恐，人生里曾经有过一段很饭汪国真或琼瑶的
日子。
28．恐姐原来是这个样子的
从来不会督促小恐努力、而总是对小恐说不要太劳累的小Q，每当小恐崩溃时就扬言要
辞职回家当蛔虫时总是立刻同意说“好，我养着你“的小Q、总是禁止小恐扫荡冰箱剩
菜剩饭而根本不明白小恐我的肠胃其实皮实得吃巴豆都不会中毒的小Q、从来都坚信小



恐又聪明又坚强可以克服世上一切困难并且从未动摇此信心的小Q、是小恐此生唯一握
过的快乐。
29．裸男，啤酒，鸡爪，芝士肉松面包
小恐我还是个青涩少女的时候，我在书上读到一句臭名卓著的话：“每个女孩子一出生
，上帝都安排了一个男孩子等着她。”这句话着实害人不浅，聪明如小恐我都几乎上当
。
30．有一种酒叫醉生梦死
大家围过来一看，乐啦，这不是马小恐同学吗？她醉晕在这儿了，蜷在一堆乱七八糟的
棉被里呼呼大睡呢。
31．我和李向阳不得不说的故事
我会大大咧咧地跟小Q说尼克的事，因为我心下坦然。但是若换做另外一个人，比如说
李向阳，我就根本不愿意在小Q面前提到他。
32．又见李向阳
我心里对自己说马小恐你真贱啊。你就知足吧你有小Q这样的三好青年你已经是折福了
你到底还想怎么样？你不会是好日子过腻了想玩场公主变蛤蟆刺激刺激吧？
33．无法言说的痛苦
纯洁如小恐，曾以为人生里只要学习好，一切困难都可以征服。人生里只要学习好，生
活就会顺利妥当长命百岁幸福终生。那个时候的小恐，误以为我只要用功、我就能够牢
牢把我自己的命运攥在自己的手心，我要我的人生是金色就是金色、是银色就是银色。
Q哥恐姐白痴对谈录
马小恐之“蓝猫淘气三千问”
· · · · · · (收起) 
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评论

很长巨，很搞笑。

-----------------------------
该付版税了。。

-----------------------------
别把这本书当做是搞笑的小说，它其实可以算上寓教于乐的教材！

-----------------------------
当年站在三联看完的又一本书

-----------------------------
看了n遍还是爱不释手

-----------------------------
不喜欢，以一种近乎自恋的笔调向读者输出自己的志得意满，讨厌

-----------------------------
只是勾起了我对北大中文系和英语系的向往。还有，男主角是山东人吧？

-----------------------------
闲来无事翻到这本书。不是美女就要做一个在其他方面牛逼的恐龙哇，至少不敢整容，
身材要正哇。

-----------------------------
P大校园爱情



-----------------------------
小恐很可爱

-----------------------------
初看的时候还是在天涯，后来人家都出书了。有段时间及其的厌倦了单身，买来给自己
增加点信心的，结果越看越失去信心了，标题党真的很害人啊~~~

-----------------------------
很有意思，但也不乏深刻

-----------------------------
好幸福

-----------------------------
让我看到了俩人之间应该共有的和应该互补的东西！

-----------------------------
幽默的语言。。。

-----------------------------
这几天突然想到曾经在天涯追过的贴，后来无意在单位书橱里看到作者出了书。但是还
在想单位是哪个与我一样的逛过这个天涯热烈的人呀。十几年过去了，小恐小Q也该40
岁了，愿他们拥有幸福的人生。

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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