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《中国人的实用心理学》将关乎感觉、思维、想象、情感、意志及个性的复杂心理问题
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，用最简洁的笔触，最灵动的语言，最切实的案例进行剖析，既有不同人生阶段的心理
指导，又有各种生活困惑的应对策略，从而达到轻松应对人与人之间的交往和人与社会
之间的互动与适应，正确认知个人个性和习惯的最终目的。
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