
禅宗-经典智慧故事全集

禅宗-经典智慧故事全集_下载链接1_

著者:问道

出版者:中国时代经济出版社

出版时间:2011-1

装帧:平装

isbn:9787802215757

http://www.allinfo.top/jjdd


《禅宗经典智慧故事集:禅在平凡人世间》主要内容简介：生活的道理与禅意一脉相承
，禅的淡泊，禅的宁静，启发我们对人生进行最深入、最细微、最独到的品味。问道和
李伟楠编著的《禅宗经典智慧故事集:禅在平凡人世间》精选了一系列生动活泼，意趣
盎然的禅理故事，通过解读生死、剖析名利、慎察处世、参悟苦乐与阐释幸福，以灵动
的感悟，将禅的智慧融入我们生活的各个方面，精要地展示了禅理智慧的精华和风采。
在日常的闲暇里，燃一柱悠悠兰香，读一则禅意故事，馨香绕怀时，你享受的将是《禅
宗经典智慧故事集:禅在平凡人世间》带给你的无尚的菩提智慧和畅快的心灵洗涤。

作者介绍:

目录: 前 言
第一章 拈花微笑之间心悟禅的真谛
读经三千 不如灵心一闪
只手之声 聆听心灵深处的密音
六祖原来不识字
心为修行初渡头
心无外物 才能让人无所察觉
点亮心灯一盏 天地自然光明
异想开天 千江有水千江月
悟空 灵光刹那间
一文钱填满心房
第二章 禅之沉默如雷轰顶
一句话不说得禅之真髓
文殊菩萨的不二法门
沉默是最好的武器
以宽大胸怀行无声之教
沉默的人不会被埋没
得意而忘言
会心会意 禅意如盛开的花朵
第三章 禅在平凡人世间
成不了佛 因为不承认自己是佛
在片刻之间闻到佛性
平凡至极才最高明
待人以诚不以貌取人
一日不作 一日不食
翘首以待奇迹的发生
吃饭的时候吃饭 睡觉的时候睡觉
生活平常 不过一个饭碗
行住坐卧 禅影相随
第四章 放下就踏上了苦海之岸
团团转 因为绳未断
“我执”是自缚的蚕茧
病痛源自执著心
放舍尘根清闲自在如白云
不必回头彼岸此刻在脚下
放下就踏上了苦海的岸
心里放下 才是真放下
一切放下方为解脱
第五章 死亡才是终身大事
生亦何欢 死亦何苦
分秒必争 生命只在呼吸之间
向死而生 大勇之生命智慧



另有去处 死亡是新开始
视死如归做客不如回家
好好活着 在不如意的人生中
本无不可逾越的鸿沟
幽死一默为死亡欢笑
纵身大化中 不喜亦不惧
第六章 微笑拥抱生命之大美
容颜之美与德行之美
绝妙的和谐之道
出门在外难免心情不好
残缺之美：完美的禅在于不求完美
……
第七章 不幸 如梦幻泡影
第八章 硬币两面 欲望以刃剑
第九章 多解之幸福方程式
第十章 以己为舟 航向彼岸
第十一章 活在当下 脚下踏去是坦途
第十二章 永远保持一颗初心
第十三章 如云在青天般逍遥快意
第十四章 信仰灯塔 返航心灵故乡
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佛教

评论

大国学基金会于2010年6月5日捐赠

-----------------------------
9日开始读，预计今天可以读完（剩下最后1章）

-----------------------------
这些故事是佛经的升华和践行，很多我们都听过，甚至内化于文化基因！很难与传统世
俗文化分开。
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佛家大彻大悟的见解可以说是有蛊惑性，或者说有他们的一套逻辑，进入这个逻辑就会
悟化到另一个世界。但同样的一套逻辑能否定那个世界。
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