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 为什么社会地位上的最细微的差别，都对健康有着深远的影响？

http://www.allinfo.top/jjdd


 为什么地位越高的人越长寿？

世界卫生组织CSDH主席、顶尖流行病学家历时三十多年的研究结果，为你揭示健康问
题的真正原因！

北京大学公共卫生学院副院长郭岩教授、北京大学经济与人类发展研究中心主任刘民权
教授 推荐

书中提到一个最重要的概念就是“地位综合症”，这也是原版书的直译原书名。

人们的社会地位有差距，通常判断人们地位高低的依据是职业声望、收入、职位、权力
、教育水平等指标。作者的重要发现是，在社会地位的次序中，地位越高的人，他们的
健康水平就越高，地位越低的人越容易生病。换句话说，地位决定了一个人的健康水平
，健康是顺应一种社会等级的。这个就叫做地位综合症。“地位综合症”贯穿整本书的
始终，通过论述金钱、社会中的相对地位、压力、权力、社会关系、孤独、信任、社会
凝聚力、家境出生对健康的影响，得出结论：在诸多影响人们健康的因素中，社会地位
要比基因，快餐、抽烟等不良生活方式要重要的多。人们所处的社会层次与得病的概率
以及寿命长短密切相关，即使人们的社会地位差别很小，地位差异对健康状况的影响也
非常巨大，比如，具有博士学位的人比仅具有硕士学位的人寿命长，办公室职员等处于
较低社会阶层的公务员比高层的官员更容易得冠心病。

之所以地位高的人更加健康，是因为这些人能够控制自己的工作与生活，自主权比较大
，能够参与社会事务，容易获得成就感，拥有社会关系网的支撑，容易受到肯定与尊重
，即使他们工作压力大，但是都是自己可以控制的，并能找到更多的支持和排遣的渠道
。而地位较低的人多会出现“无助感”，工作对他们的需求很多，但是自己在工作中能
做的决定却很少，自主的空间很小，社会资源也很少，生活的社区环境、家庭环境也不
好，还会产生相对剥夺感、不平衡的心理，同时，爱、信任、归属感等幸福体验比较欠
缺，这都是致病的健康杀手。

该书的附录还从税收、教育、就业、住房与环境、交通与污染、母亲孩子和家庭等方面
，给公共决策者一些消除健康不平等的具体建议。

作者介绍: 

迈克尔•马默特（Michael Marmot）

WHO“健康问题社会决定因素委员会”主席。伦敦大学学院卫生和社会国际中心主任
兼流行病学和公共卫生教授。欧洲科学院副院长，RAND卫生咨询委员会委员和医学研
究院外籍院士。

在过去30年里，他一直站在研究卫生不平等现象的最前沿，是著名的“白厅研究”的首
席研究员。他曾获得2004年巴尔赞（Balzan）流行病学奖，并因对流行病学的服务和对
卫生不平等现象的理解，于2000年被英国女王封为爵士。
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阿兰•德伯顿：“生活就是用一种焦虑代替另一种焦虑，用一种欲望代替另一种欲望的
过程。”

-----------------------------
: R161/7162

-----------------------------
基本是社会学，理论比较多，不是我的菜。

-----------------------------
一声叹息╮(╯3╰)╭



-----------------------------
无论如何一定要有钱

-----------------------------
大实话系列。

-----------------------------
地位综合症：健康的社会分层。阶层不平等——可行能力不平等，包括自治（对生活的
控制）与社会参与——二者的缺乏导致健康恶化，从而形成健康的不平等。相对收入位
置、工作中需求-控制平衡&努力-回报平衡、社会关系的丰富性、社会的内聚力包容度
等均会影响人们的自治能力与社会参与程度，而这些侧面也都与社会分层交互作用，且
会影响下一代。寻求阶层与合作、信任（社会资本）间的平衡【未来】关注现代的状态
平等，自我实现上的平均主义，更公正地分配可行能力。从自主行动、改变社会和政治
议程、推动社会制度前进三方面行动。【吐槽】作者中间几章的逻辑太绕了，重复太多
不说重点，不过作为首位完整论证健康与阶层关系也可以理解。翻译一般。书比较老，
数据大多世纪初的。最后【湛庐文化】给我把参考文献吐出来！好好的学术著作被你们
做成什么鬼了！

-----------------------------
有点宏观，自己能改变的因素太有闲，用来长见识咯

-----------------------------
地位综合症这个概念给我很大触动，本以为自己的健康是为数不多的自己能掌控的东西
，现在发现或许自己无能为力的社会结构是更加有控制力和约束力的因素。

-----------------------------
从来没有想过地位与健康之间的关系，蛮有意思的角度

-----------------------------
这应该看成一本如何在非实验室条件下，用“相关研究”探求因果关系的案例

-----------------------------
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这本书的结论真的很好，作者很严谨的讨论了地位和健康的关系。 1.
地位越高的人，他们的健康水平就越高。换句话说，健康是顺应一种社会等级的，我把
这种现象叫“地位综合症”。 2.
当人们的物质生活水平能够应对营养不良和卫生条件恶劣后，其他疾病：心脏病、糖尿
病、精神疾...  
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