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《大学生职业生涯规划与就业指导》主要内容包括：认知自我和社会、科学决策方法、
确立生涯目标；了解职场与职位、掌握简历写作方法、学习面试成功经验、提升大学生
的就业能力；初人职场的心态调整、角色定位、合理规划、价值实现，学习如何获得幸
福人生。书中以职业生涯规划的理论为基础，结合我国大学生的心理特点与需求，联系
职业生涯教育和职业生涯咨询的实际，力求以多样的活动及丰富的个案让读者能够理解
职业生涯规划的科学理念；掌握生涯规划的步骤和方法；增强“我的职业我做主”的信
心和主动性。

书中设计课堂活动20个，选用案例35个。《大学生职业生涯规划与就业指导》可作为
大学生职业生涯规划及大学生就业指导课程的教材或参考书。《大学生职业生涯规划与
就业指导》希望能对生涯规划和求职就业有渴望的大学生朋友提供有益的帮助，让大学
生不仅获得生涯规划的科学理念，而且掌握求职就业、规划人生的实际操作方法。
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