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《爱大脑才是正经事》主要内容：从最初的脑细胞的狂飙突进，导游而大脑的活力四射
；从身陷叛逆与迷失的青少年，经历压力与爱的成年，到记忆褪去的老年，《爱大脑才
是正经事》接着人一生的时间轴线，探究大脑的秘密生活，并在此基础上，带出关爱大
脑的议题。
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标签

脑题材

科普题材

医学

收藏

大脑

评论

很好看，图文结合，文字轻巧，易懂。描述了从出生到老年的大脑发育情况及如何保护
大脑、延缓衰老的小知识。最特别的一点就是，从医学的角度，对青少年的叛逆作出量
化的解释。
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入门读物，配图丰富，能带来一些启发。
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