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《人体疾病信号自查手册》主要内容：人们日常工作、生活的节奏不断加快，虽然每个
人都希望自己有一个健康的体魄，但却往往有心无力。其实，在紧张忙碌的生活之余，
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关心自己的身体，也不是难事。除了平时要注意保养外，最重要的是做个有心人，及早
发现病症，防患于未然。

人的生命犹如一台运转不息的机器，在生命活动中像“蝼蚁之穴”、“突隙之烟”的现
象时有显露，但许多人由于缺乏必要的疾病诊断方面的知识和警觉，往往使一些小疾酿
成沉疴，乃至危及生命，无不令人叹息。

作者介绍:

目录:

人体疾病信号自查手册_下载链接1_

标签

科普

医学

评论

2012-01-02。图书馆看到。觉得反而是很好的下手的角度。反而可以当做医学的兴趣科
普读物。
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