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《中医药浴养生大全》由中医世家传人联手打造，介绍了沐浴的优良传统和风俗、源远
流长的药浴、药浴的种类、药浴的宜忌、药浴的用具、药浴常用药物、疾病治疗药浴、
保健和美容药浴、足部药浴的方法和浴方，全面具体、通俗易懂，使用方便，是自我保
健的良师益友。药浴是中国中医的外治和保健手法之一，有悠久的历史传统。
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