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《老年精神病学》内容包括三个部分：第一部分为基础研究，涉及衰老的神经生物学，
老年心理变化，老年人与应激，老年心理、精神、行为的测定方法。第二部分为老年人
常见的精神障碍，涉及老年期痴呆，老年期情感障碍，老年精神分裂症，老年人的心理
障碍，老年期酒和药物依赖，自杀等。第三部分为治疗与康复。

在我国，人口老龄化问题日益突出，与老龄化有关的精神卫生问题也日益受到重视。《
老年精神病学》一书是在此背景基础上写成的，是老年精神卫生工作者和广大的老年医
学工作者医疗、教学及科研的高级参考书，也可作为向老年人提供社会服务的人员的参
考读物。

http://www.allinfo.top/jjdd


老年精神卫生是老年卫生保健事业的重要组成部分。开展老年精神疾病的防治和对策的
研究，是我国精神病学界面临的一项新的挑战和任务。为推动这一领域的卫生保健事业
，《老年精神病学》在北京大学医学出版社的支持下，邀请国内从事老年心理、神经科
和精神科的专家共同协作，编辑出版。这本《老年精神病学》，内容主要包括三大部分
，基础部分包括老年人的脑生理、生化和心理特点，以及国际上常用的老年精神状况评
定方法。临床部分，主要介绍老年期常见的神经精神疾病：老年痴呆，包括脑血管性痴
呆和老年性痴呆(即阿尔茨海默痴呆)；老年期情感障碍；老年谵妄；老年期酒药依赖；
老年期焦虑症；老年期精神分裂症以及老年人口中有关自杀倾向的问题。在治疗方面，
重点介绍药物治疗、心理治疗和心理咨询，以及社区对老年精神疾病患者照顾的国际上
的动向。此外，对老年期精神障碍和危害行为与法律有关的部分亦进行了介绍。
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