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《如何预防再次心肌梗死》由解放军总医院、阜外医院心内科专家编著。以问答形式，
详细地介绍了如何预防再次心肌梗死的具体方法，包括药物性二级预防、心肌再血管化
，治疗可致心肌再梗死的高血压、糖尿病、心律失常，调血脂、减肥，以及中医中药调
治、适时进行早期康复运动和养成良好生活方式等。
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