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《图解天然滋养面膜》针对女性肌肤最常见的皮肤暗哑、干燥缺水、毛孔粗大、色素沉
积、粉刺暗疮等主题，提供简洁易操作的面膜制作方法和保养方案，提供60多种食材、
120多个面膜，为爱美女性提供多种选择，轻松消除肌肤层出不穷的大小问题，满足肌
肤所有“要求”。面膜是化妆品中最古老的形式之一。自制面膜最大的优点就是多生活
中食物或药物，减少皮肤与许多人工合成的化学成分的接触，性质温和，刺激性小，制
作方便，省时、省力又省钱，实用性很强。
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