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用的喂养方法。
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乳腺肿大 假月经 喂养方法 母乳喂养好处多 母乳的营养成分变化 第一时间给宝宝喂奶
怎样开始哺乳 不要急于喂牛奶 按需哺乳 宝宅是否吃饱了 宝宝吃奶后的护理
哪些宝宝不能吃母乳 母乳喂养儿消化不良 母乳喂养儿需要喂水吗 哺乳妈妈的营养
哺乳妈妈要注意休息 哺乳妈妈的情绪 哺乳妈妈的乳房护理 哺乳妈妈有病怎么办
哺乳妈妈可以吃药吗 母乳是否不足 母乳不足的常见原因 如何选择配方奶粉
何时应补充配方奶粉 混合喂养方法 怎样选奶嘴 奶瓶的选择与消毒 何时采用人工喂养
人工喂养方法 足月低体重儿的喂养 添加鱼肝油 护理重点 新生宝宝的哭声
新生宝宝的房间 新生宝宝的衣物 新生宝宝的包裹法 穿衣服、脱衣服 新生宝宝的大小便
大小便训练 脐带护理方法 新生宝宝的睡眠 影响宝宝睡眠的原因 睡颠倒了怎么办
宝宝睡觉用枕头吗 开灯睡眠对健康不利 新生宝宝不能睡电褥子 给新生宝宅洗澡
为新生宝宝做抚触 新生宝宝的皮肤护理 新生宝宝的眼部护理 新生宝宝的鼻部护理
新生宝宝的耳部护理 新生宝宝的口腔护理 尽早户外活动 最易受伤的部位
不要剧烈晃动宝宝的头 体温异常 本月预防接种 早教视角 早教从出生开始
爱是最好的教育 新生宝宝的感知觉发育 感知觉训练的重要性 游戏时间 游戏一：看脸
游戏二：竖抱看物 游戏三：俯卧抬眼 游戏四：企鹅迈步 游戏五：逗笑出生第二个月
宝宝的新变化 喂养方法 哺乳后让宝宝侧卧 用勺子给宝宝喂水 不能正常哺乳时怎样挤奶
有枕秃的宝宝都缺钙吗 常见补钙产品的选择 宝宝生病时怎样进行人工喂养
谨慎对待牛初乳制品 护理重点 正确看待囟门的大小 宝宝穿多少衣服合适
怎样知道宝宝何时排便 游戏五：倒水人瓶出生第二十三个月 宝宝的新变化 喂养方法
会独立吃饭，学拿筷子 护理重点 夜间磨牙是病吗 早教视角 自己的东西自己整理
培养宝宝的办事能力 游戏时间 游戏一：问“你”时用“我”回答 游戏二：造房子
游戏三：套碗比赛 游戏四：交替双脚上下楼梯
游戏五：认颜色、形状和大小出生第二十四个月 宝宝的新变化 喂养方法 菜肴烹制方法
正确清洗，去除农药 护理重点 防止口吃 本月计划免疫 早教视角 让宝宝讲出有趣的事
游戏时间 游戏一：数到几 游戏二：砌积木，搭门楼 游戏三：画图和摸图形
游戏四：拧开和上紧螺旋 游戏五：玩球出生第二十五个月 宝宝的新变化 喂养方法
2-3岁幼儿的营养需求 每日食物摄入量 2-3岁宝宝三餐搭配举例
培养宝宝吃饭干净的习惯 护理重点 养成提早如厕的习惯 早教视角 获得第一个时间概念
学会自我介绍 游戏时间 游戏一：用积木搭金字塔 游戏二：认字配对 游戏三：踩影子
游戏四：哪边多 游戏五：用字卡拼长句子出生第二十六个月 宝宝的新变化 喂养方法
早餐是一日膳食的关键 食物采购与存放的方法 护理重点 警惕宝宝的危险行为
教宝宝自己先脸 早教视角 让宝宝知道等待 听宝宝讲话要耐心
宝宝之间的矛盾家长不插手 游戏时间 游戏一：相反概念 游戏二：替娃娃更衣
游戏三：接球 游戏四：动物回家 游戏五：拿取最大数出生第二十七个月 宝宝的新变化
喂养方法 三餐两点定时定量 吃糖多的孩子爱发脾气 护理重点 注意保护视力
让宝宝学会自己洗手 早教视角 自言自语是语言发展的 必经阶段 教宝宝认识时间
游戏时间 游戏一：分清左右 游戏二：拼上分成两块的图 游戏四：捏面团
游戏五：记住数列出生第二十八个月 宝宝的新变化 喂养方法 继续关注宝宝钙的摄人
护理重点 练习自己洗脚 早教视角 帮助宝宝克服害怕心理 养成讲礼貌的习惯 游戏时间
游戏一：吹泡泡 游戏二：排数字 游戏三：哪一瓶最重 游戏四：用脚尖走
游戏五：涂颜色出生第二十九个月 宝宝的新变化 喂养方法 尊重孩子对食物的偏好
果汁不能代替水果 护理重点 让宝宝学会清洗玩具 早教视角 收集新字 游戏时间
游戏一：一样多 游戏二：画方形 游戏三：牵手单脚站立 游戏四：绣花
游戏五：拼3-4块拼图出生第三十个月 宝宝的新变化 喂养方法 饭前不要给孩子喝水
不要采用饥饿或药物方法为 孩子减体重 护理重点 贫血宝宝要复查血色素
教宝宝解、系扣子 早教视角 扩展认知范围 宽容对待突变期的宝宝 游戏时间



游戏一：配上不同大小的瓶盖、盒盖 游戏二：骑三轮车 游戏三：认字接龙
游戏四：搭三级楼梯 游戏五：用圈、线、点组合画画出生第三十一个月 宝宝的新变化
喂养方法 让宝宝帮助摆餐桌 护理重点 学习穿脱外衣 早教视角 触觉认物 游戏时间
游戏一：记忆配对 游戏二：排深浅颜色 游戏三：学取4个 游戏四：小鸡吃米
游戏五：钻洞出生第三十二个月 宝宝的新变化 喂养方法 不要让孩子空腹吃甜食
高蛋白摄入要适量 护理重点 学用手纸 早教视角 教宝宝爱护图书 游戏时间
游戏一：放到哪里 游戏二：撕纸 游戏三：排数字 游戏四：上攀登架
游戏五：兔子跳圈出生第三十三个月 宝宝的新变化 喂养方法 过多进食害处多
谨慎使用滋补品 护理重点 用牙膏刷牙 分清左右穿鞋 早教视角 家庭中要经常有歌声
淤戏时间 游戏一：找出缺图和错图 游戏二：拼上6-8块拼图 游戏三：金鸡独立
游戏四：配反义词 游戏五：赢大小出生第三十四个月 宝宝的新变化 喂养方去
强化食品并不是多多益善 护理重点 预防走失 教宝宝洗手绢 早教视角 留给宝宝20分钟
游戏时间 游戏一：用刀切片 游戏二：背儿歌倒数数 游戏三：编辫子
游戏四：单脚跳和跳飞机 游戏五：写数字1和7出生第三十五个月 宝宝的新变化
喂养方法 不要用饮料代替白开水 护理重点 做一次眼科检查 早教视角 看图讲话
游戏时间 游戏一：添上未画完的部位 游戏二：粘贴苹果 游戏三：同大孩子过家家
游戏四：踢球入门 游戏五：摘苹果出生第三十六个月 宝宝的新变化 喂养方法
适当吃糖有好处 护理重点 教宝宝自己收拾书包 本月计划免疫 早教视角
教宝宝认识冬天、夏天的不同 安排宝宝参观幼儿园 游戏时间 游戏一：摆10
游戏二：手印作画 游戏三：练习自己画人 游戏四：折纸
游戏五：跳过方格婴幼儿常见病的护理 常见营养性疾病 偻病 养不良 营养不良性贫血
维生素A缺乏症 呼吸道常见病 急性上呼吸道感染 流行性感冒 急性支气管炎 肺炎
外科常见病 新生儿脐炎 脐疝 新生儿乳腺炎 常见皮疹 玫瑰疹 湿疹 粟粒疹 尿布疹 唇疱疹
药物性皮疹 热痱 异位性皮炎 皮脂溢出性皮炎 接触性皮炎 常见眼病 点眼药的方法
红眼病 针眼 霰粒肿 黏眼 常见耳病 滴耳药的方法 急性化脓性中耳炎
外耳道炎与外耳道疖肿 常见鼻病 滴鼻药的注意事项 鼻出血 鼻疖 鼻窦炎
口腔、咽喉常见病 口角炎 口腔溃疡 鹅口疮 喉炎 喉痛婴幼儿计划免疫常识
计划免疫常识 什么是“免疫” 什么是“基础免疫” 什么是“加强免疫”
什么是“联合免疫” 为什么有些疫苗需要间隔接种 我国儿童基础免疫程序
预防接种前需做哪些准备 预防接种后多久才能产生免疫力 预防接种后还会得传染病吗
预防接种期间可以使用 抗生素吗 预防接种对象 早产儿能否按正常程序预防接种
足月小样儿能否按正常程序预防接种 患先天性心脏病的宝宝能否进行预防接种
哪些宝宝暂时不能预防接种 患过某种传染病后还需要接种相关疫苗吗
预防接种的常见反应 什么是预防接种反应 过敏性皮疹 局部红肿 局部化脓 无菌性脓肿
培养宝宝良好的睡眠习惯 夜里睡眠不实就是缺钙吗 宝宝打呼噜是怎么回事
男宝宝也要经常洗屁股 加强体格锻炼 怎样进行空气浴 怎样进行日光浴
锻炼中应注意的问题 经常便秘怎么办 肚脐不干怎么办 本月计划免疫 早救视角
启蒙是一种适时的刺激 婴儿有记忆能力吗 婴儿的动作发育规律 训练宝宝抬头、挺胸
加强宝宝手的灵活性 婴儿的语言发育 气质是生来具有的 诱发宝宝的愉快情绪
为宝宝选择适合的玩具 游戏时间 游戏一：看手 游戏二：选画 游戏三：蹬踢大球
游戏四：俯卧抬头 游戏五：笑出声音出生第三个月 宝宝的新变化 喂养方法
调整哺乳时间 职场妈咪怎样哺乳 护理重点 注意宝宝抓物入口 不可忽视的安全问题
宝宝穿什么样的鞋 本月计划免疫 早教视角 让宝宝感受爸爸、妈妈不同的爱
选择适宜的玩具 溺戏时间 游戏一：玩手 游戏二：照镜子 游戏三：拍打吊球
游戏四：单肢遥控 游戏五：俯卧用肘撑起出生第四个月 宝宝的新变化 喂养方法
宝宝为什么流口水 让宝宝学会舔食 护理重点 预防佝偻病 宝宝的睡眠 大小便训练
家居安全早检查 本月计划免疫 早教视角 鼓励宝宝发辅音 音乐促进大脑发育
培养自我服务能力 选择适宜的玩具 游戏时间 游戏一：左右侧翻 游戏二：注视小物
游戏三：追视滚球 游戏四：拉坐 游戏五：靠坐出生第五个月 宝宝的新变化 喂养方法
开始添加辅食 母乳与辅食如何搭配 补充含铁的食物 蛋黄泥的做法与喂法
肝泥的做法与喂法 酌情加少量淀粉类食物 开始加喂蔬果泥 让宝宝学习双手扶瓶
护理重点 家庭通便法 本月计划免疫 早教视角 让宝宝多照镜子 游戏时间
游戏一：够着吊物 游戏二：认识第一种物品 游戏三：单手拿稳 游戏四：寻声找物
游戏五：翻身180度出生第六个月 宝宝的新变化 喂养方法 婴幼儿为什么容易缺铁



如何判断孩子是否缺铁 让宝宝练习咀嚼 夜间可不再喂奶 婴儿不宜喂食蜂蜜 护理重点
宝宝的睡眠 本月计划免疫 早教视角 从躲避到接受生人 让宝宝学会善解人意
选择适宜的玩具 游戏时间 游戏一：对掌、对敲和传手 游戏二：手拍认识之物
游戏三：同娃娃玩藏猫儿 游戏四：由蛤蟆坐到坐稳 游戏五：扶腋蹦跳出生第七个月
宝宝的新变化 喂养方法 味觉发育敏感期 继续添加含铁食物 学习捧杯喝水 护理重点
用声音和动作表示大小便 给宝宝喂药的方法 本月计划免疫 早教视角 让宝宝学会抑制
游戏时间 游戏一：翻滚 游戏二：认身体第一个部位 游戏三：觉察到玩具被人拿走
游戏四：坐稳 游戏五：声音游戏出生第八个月 宝宝的新变化 喂养方法 开始吃整个鸡蛋
可以加喂鱼泥 护理重点 睡前不要洗头 本月计划免疫 早教视角 宝宝学爬益处多
不要过早学走路 学会保护自己 游戏时间 游戏一：连续翻滚 游戏二：从匍行到爬行
游戏三：扶物坐起 游戏四：扶物站起，横跨迈步
游戏五：用姿势表示语言出生第九个月 宝宝的新变化 喂养方法 肉末的做法与喂养
拿勺子盛到食物 护理重点 主动配合穿衣 本月计划免疫 早教视角 让宝宝自己玩
给宝宝讲故事 选择适宜的玩具 游戏时间 游戏一：模仿发音，称呼大人 游戏二：取和放
游戏三：捡别针和细绳 游戏四：食指套环 游戏五：寻找玩具出生第十个月
宝宝的新变化 喂养方法 和大人同桌吃饭 继续练习捧杯喝水 进入断奶过渡期
如何准备断奶 护理重点 大小便训练 本月计划免疫 早教视角 减少分离焦虑
不要过度保护 学会与人交往 学会与人分享 游戏时间 游戏一：扔到桶内 游戏二：呼应
游戏三：扶站时蹲下捡物 游戏四：扶物坐下 游戏五：牵手走步出生第十一个月
宝宝的新变化 喂养方法 辅食开始变主食 不要强迫宝宝进食 断奶时哭闹怎么办
护理重点 检查是否贫血 让宝宝开始学习自理 早教视角 学认图书和图卡 游戏时间
游戏一：认识红色 游戏二：放上杯盖和放人圆形 游戏三：用食指表示年龄
游戏四：自己站稳 游戏五：上台阶出生第十二个月 宝宝的新变化 喂养方法
夏冬两季不宜断奶 断奶不是不喝奶 中医回奶好方法 护理重点 大小便训练
本月计划免疫 早教视角 不要依赖学步车 游戏时间 游戏一：认识身体几个部位
游戏二：配大小瓶盖或盒盖 游戏三：模仿动物叫 游戏四：用动作表演儿歌
游戏五：存钱盒出生第十三个月 宝宝的新变化 喂养方法 1-2岁幼儿的营养需求
每日饮食安排 乳类食物不可少 幼儿仍然需要补钙 自己吃饭好处多 如何挑选幼儿餐具
注意饮食安全和卫生 怎样给宝宝吃水果 不宜给宝宝多吃味精 护理重点 改穿满裆裤
大小便训练 本月计划免疫 早教视角 鼓励宝宝多说单音句 游戏时间 游戏一：分大小
游戏二：学玩套碗 游戏三：翻书 游戏四：抱玩具学走
游戏五：拖拉玩具退后走出生第十四个月 宝宝的新变化 喂养方法 培养良好的进食习惯
不要给宝宝饮茶 饮用果汁饮料要适量 零食的健康吃法 护理重点 为宝宝选择适宜的桌椅
早教视角 鼓励宝宝称呼生人 游戏时间 游戏一：认识黑色的东西 游戏二：玩套塔
游戏三：儿歌押韵 游戏四：地上滚球 游戏五：下楼梯出生第十五个月 宝宝的新变化
喂养方法 多钙食谱举例 宝宝为什么偏食 偏食的应对方法 护理重点
对宝宝进行安全教育 本月计划免疫 早教视角 让宝宝用声音回答问题
生活是一本“无字书” 游戏时间 游戏一：分出大小和方圆 游戏二：看下棋识字
游戏三：钥匙开锁 游戏四：配对 游戏五：学跑出生第十六个月 宝宝的新变化 喂养方法
让宝宝爱上蔬菜 适当给宝宝吃些高纤维食物 鸡蛋吃得越多越好吗 护理重点
从自己脱衣到自己穿衣 早教视角 引导宝宝记住事物的特点 让宝宝自己收拾玩具
游戏时间 游戏一：认白色 游戏二：数手指 游戏三：玩形板
游戏四：从最低一级楼梯跳下 游戏五：叠套碗造塔出生第十七个月 宝宝的新变化
喂养方法 挑选食物不等于挑食 孩子为什么会挑食 纠正挑食的有效方法 护理重点
自己按需找盆 本月计划免疫 早教视角 学背儿歌 游戏时间
游戏一：将半圆拼成圆，长方形拼成正方形 游戏二：是否一样多 游戏三：认数字1和8
游戏四：穿珠子 游戏五：分类出生第十八个月 宝宝的新变化 喂养方法
用杯子或碗代替奶瓶 吃饭要专心 酸味奶≠酸奶 让孩子爱上奶酪 护理重点
乳牙出齐可以刷牙 本月计划免疫 早教视角 培养孩子劳动的技能和热情 游戏时间
游戏一：打电话 游戏二：自由涂鸦 游戏三：用碗倒米 游戏四：玩具排队
游戏五：指字听念书出生第十九个月 宝宝的新变化 喂养方法 宝宝的饭菜要软、碎、烂
蛋白质的互补作用 幼儿为什么容易缺锌 最佳补锌建议 护理重点 养成良好的卫生习惯
本月计划免疫 早教视角 看电视也是一种学习 游戏时间 游戏一：区分黄色和白色
游戏二：找相同 游戏三：知道“我的”“你的”“他的” 游戏四：赢字卡



游戏五：跳蹦蹦床学数数出生第二十个月 宝宝的新变化 喂养方法
食欲不佳并不等于厌食 宝宝为什么会厌食 厌食的应对方法 护理重点 练习穿衣服
上厕所大小便 早教视角 给宝宝立规矩 游戏时间 游戏一：玩沙 游戏二：吹乒乓球
游戏三：水到哪里去了 游戏四：学走木板 游戏五：认带图的字卡出生第二十一个月
宝宝的新变化 喂养方法 宝宝冬季饮食要则 宝宝秋季饮食要则 宝宝夏季饮食要则
护理重点 让宝宝学会自觉入睡 教宝宝学洗漱 早教视角 让宝宝开口讲话
学习做事巧安排 游戏时间 游戏一：轻和重 游戏二：走砖排 游戏三：用字块拼句子
游戏四：套圈 游戏五：学拍几下出生第二十二个月 宝宝的新变化 喂养方法
减少营养素的损失 注意烹调用油 护理重点 有龋齿要及时治疗 教宝宝学穿鞋袜
早教视角 对宝宝进行道德启蒙 变发脾气为讲道理 游戏时间 游戏一：买蔬菜，认绿色
游戏二：有几种画法 游戏三：汉字会变 游戏四：插木头人
· · · · · · (收起) 
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