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《幸福一生的99种方法》中，作者用故事、轶事和插图来审视生活中的某些领域。在这
些领域中，每个人几乎每天都要作出一些决定。在探讨追求幸福这一主题的过程中，我
们坚信，任何人都可以更幸福，只要他或她愿意如此。与《独立宣言》一样，《幸福一
生的99种方法》不能保证使你幸福，但《幸福一生的99种方法》却可以鼓励你执着地
、诚实地、真挚地、全心全意地去追求它。
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评论

在忙碌的世界里，我们可曾想过我们为什么活着？
我们是否知道什么才是真正的幸福？
书中很多观点都是从作者亲身经历所感悟出来的，有些观点虽不可全部赞同，但很多处
事的态度都很值得我们去借鉴。
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